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與兒童青少年工作重要的能力

• Bion的涵容理論(containment)運用在對
個案的了解是重要的能力。

•特別是兒童、青少年或人格問題的個案，
在內心中有無法名之的痛苦時，常用行
動化的方式來展現。這樣容易引發環境
中成員對個案生氣、焦慮。

•涵容指的是，能將個案未消化的情感經
驗，轉換成能夠思考及瞭解的想法。這
樣的理解過程，會變成一種情緒經驗，
以後可以溝通，而不需要行動化。



過度追求

沒齒難忘男拔牙贈女.mpeg
沒齒難忘男拔牙贈女.mpeg
沒齒難忘男拔牙贈女.mpeg
沒齒難忘男拔牙贈女.mpeg


重要觀念
過度追求定義：
一旦追求者持續進行的追求活
動，超過當事人所能忍受的程
度而造成當事人的困擾、不舒
服，就可能有「過度追求」的
問題。

• 過度追求≠危險情人
• 但危險情人幾乎都有過
度追求

•控制型情人≠危險情人
•但危險情人幾乎都有控制行為

危險情人分手情傷變情殺!!

危險情人容易有親密暴力、分手暴力



過度追求問題男女都有

• 現代婦女基金會2010年的一項「過度追求經驗大
調查」發現：

(1)有56%的受訪者曾有過不愉快的被追求經驗，
其中女性占七成(69%)

(2)男性亦有43%有此經驗，其中三成 (31%)的受
訪者表示上述這些不愉快的追求行為一天發生
超過一次以上。

• 受到「持續追求必能成功」的意識形態鼓勵，追
求者往往無視於被追求者的感受，不斷使出各式
求愛招數。造成九成以上的被追求者感到困擾，
其中四成(41%)更是達到非常困擾的程度，所以性
騷擾行為是一種個人主觀感受，且不因性別而有
所不同。



過度追求激烈的案例

• 過度追求者的內心認知：

(1)「精誠所至、金石為開」、「只要功夫深，鐵杵磨
成繡花針」常是當雙方沒有一見鍾情，而必須展開
追求行動時的教戰守則。所謂烈女怕纏郎。

(2)我這麼好，為什麼你不要?「以愛為名」的精神或肉
體暴力的邏輯。

(3)我那不夠好，我可以改(甚至整形)

(4)過度追求者他們忽略了什麼?

(5)被追求者顧忌或忽略了什麼?

1000930罵同學賤女人政大博士生不認錯.mp4
1000930罵同學賤女人政大博士生不認錯.mp4
1040128單戀不成 男大生刺女 證明殺人能力.mp4
1040128單戀不成 男大生刺女 證明殺人能力.mp4


過度追求者的心態
• 依自己心中的願望解讀對方的行為

• 認為對方沒有接受自己，是因為自己努力不夠，不是
個人特質所影響。

• 將對方心中的疑慮或不接受自己的理由，投射在多事
的外人身上，是他人阻撓，以維護對方在自己心中全
好的印象。

• 不是沒收到對方的心意，只是不想理會，因為理會/回
應表示自己沒機會了。

• 密集的追求，目的讓對方沒有時間與心思想太多關於
他/她自己真的的感受。

• 想知道對方的行蹤，像查勤，理由是……..

• 對於自己沒興趣的對象，懶得理會對方。



面對過度追求者的態度與原則
• 前提：當我們意識到這是過度追求時，我們已經忍受一段
時間了。

• 必須以誠懇堅定的態度明確地說「不」，不能太委婉、不
清楚，讓對方聽不懂或覺得還有機會。不要請他人傳話，
但也不要單獨赴約。最強而有力的理由是「我不想」。

• 讓第三者知道，同學、朋友、師長或主管。

• 過度追求者容易留下很多證據，要保留、勿刪除，電子檔
案記得備份，不要只存在手機中。

• 當對方找機會或理由跟你說話或接近你時，要語氣，堅定
的拒絕，重點是你不想，而不是他方便與否。

• 之後對方意識到你生氣或不悅，會表達歉意，小心這是降
低你戒心和維持關係的作法。

• 如果仍無法停止，需要求助校園或警政協助。



如何拒絕-1

持續對自己好，但始終沒有告白

• 明白這個好背後夾帶的情意是什麼?

• 對方是不是只想要留在自己身邊?這是什麼意思?

• 要見面拒絕嗎?我怕他傷心嗎?我有拒絕的權力嗎?

• 如果對方一直送貼圖，不要一直回貼圖
• 謝謝對方好意，我可以自己來
• 這樣我會有壓力、不方便、不想要
• 即使你願意，我不想欠人情
• 即使是朋友，你做太多了



如何拒絕-2

透過第三者或親自傳遞好感、禮物(生日禮物)、訊
息…

• 先收下，下不為例嗎?

• 跟第三者表明心意，或是跟當事人表明?

• 對周遭的人放話

• 跟傳遞者表示，請不要再做這樣的事
• 跟當事人表明自己的心意
• 盡量不要收下禮物
• 也不要收下後再回贈
• 萬一無法退回，請別人處理，但不要回贈
• 我喜歡誰是我的決定，而不是被別人決定



如何拒絕-3

要求解釋被拒絕的原因

• 有義務向對方說明理由嗎?

• 拒絕對方，需要對方誠心悅納被拒絕的理由?

• 這中間對方忽略了什麼嗎?

跳針式說法
• 這是我的決定，只是你不接受
• 我已經表明我的決定
• 我說得很清楚了
• 千萬別說模稜兩可的語言,如：或許、可能…



跟騷法通過

• 110/11/19跟蹤騷擾防治法通過。109年長榮大
學外籍女學生遭強擄殺害，屏東通訊行女店員
遭擄殺，兇嫌犯前都有跟蹤行為

• 騷擾行為定義為「人員、車輛、工具、設備、
電子通訊、網際網路或其他方法，對特定人反
覆或持續為違反其意願且與性或性別有關之下
列行為之一，使之心生畏怖，足以影響其日常
生活或社會活動。」



八大跟騷樣態

•監視、觀察、跟蹤特定人行蹤

•以盯梢、守候、尾隨特定人經常出入或活動之場所

•威脅、嘲弄辱罵、歧視、仇恨、貶抑的言語或動作

•以電話、傳真、電子通訊、網際網路或其他設備進
行干擾

•要求約會、聯絡或為其他追求行為

•寄送、留置、展示或播送文字、圖畫、聲音、影像

•告知或出示有害其名譽之訊息或物品

•濫用特定人資料，或未經其同意訂購貨品或服務



工具人的憤怒

• 常怪罪對方,而忘了自己也有相對的責任

• 被當工具人時間不算短(這一切逐漸發生)

• 一個願打一個願挨

• 願意被當工具因為熱心?還是在過程中滿足自己?

• 守候沒有春天,目送對方幸福



控制型的情人



控制型男友20111004 一天壹蘋果 - 我的
男友管好嚴 2_4.mp4

20111004 一天壹蘋果 - 我的男友管好嚴 2_4.mp4
20111004 一天壹蘋果 - 我的男友管好嚴 1_4.mp4
20111004 一天壹蘋果 - 我的男友管好嚴 1_4.mp4


控制型情人的心態

• 以此滿足自己內心的安全感

• 要別人改變符合自己的期待，而不去處理自己對關係
的不安、不信任感

• 以此過濾有威脅性外力因素

• 對方有部分行踪未交待清楚，即覺得對方是惡意、刻
意的欺騙行為。

• 強烈的嫉妬心，讓對方努力安撫才能平靜。

• 當自己有嫉妬的痛苦時，覺得自己是受害者，而對方
是加害者。

• 此時心中已產生很多想像，很難停下來，會和對方不
斷爭吵。甚至因自己的想像產生很多後暴力的行為。

• 爭吵的目的，為了讓對方能夠理解自己受的苦，並且
要認同自己的觀點和要求。若對方狀況不好，這樣笉
爭吵可以持續好幾個小時，或好幾次。



是感情或是性平事件？

• 我們只是吵架，為什麼要鬧到雙方父母或教官室？

• 以前道歉都可以，這次為什麼不行?

• 我很有誠意反省改過，為什麼周圍的人要阻止?

• 過度簡化自己的問題(我只是太生氣、我只是嚇到對方、
以後不會這樣了、對方只是在第一時間沒說清楚…)

• 我覺得我不需要談，只要控制好情緒就好了

• 家長和教官的告誡阻止得了暴力者?

• 事情變成這樣，我的心情很低落、很難過…什麼事都不
想做，都沒意義了…



愛情最難事

喜歡一個人是一種感覺,
不喜歡一個人卻是事實,
事實容易解釋,感覺卻難以言喻,
分手可以有很多原因,
結合卻只有一個原因,
原因就是不需要原因。



分手的正向意義

• 理想上也是新情感發展的一種可能性。

• 更清楚什麼樣的人更適合自己、 是自己愛慕
喜歡的人。

• 更清楚自己在感情世界中是什麼樣子。

• 更清楚自己對感情的期待。

• 更清楚在挫敗的經驗中，有多少是自己的問題
與責任。



分手對青年人的影響

• 失去協助處理生活事物的
人

• 失去已有的生活與未來的
可能性

• 失去關係中的愛與依賴信
任等

• 自尊與自我價值感的挫敗

• 自我認同的懷疑與失落

• 自我存在的懷疑、自我能
力的懷疑



實務中看到分手而來諮商的議題

• 關係失落,無心於課業

• 想透過諮商瞭解對方為什麼要分手

• 覺得二人沒有把話講清楚,否則無法分手

• 一定要對方給原因,但對方回避

• 分手仍以自己的願望來解釋對方意願

• 不斷的看對方FB,追縱對方IG(目的…)

• 關係中的遷就讓步,換來相互指控

• 關係結束等於被否定

• 冀望分手後關係仍以另一種形式維持

• 分手不甘心



分手的態度

• 視對方的反應循序進行攤牌、分手的動作。應該
適度尊重對方的感情，給他一點時間，讓他消化
妳已決定的事實，不要急切強迫他要與妳同時退
出，也許，保持一點時空距離，可以讓他學習慢
慢淡出。

• 儘量不要再讓兩個人有親密的機會，這樣會給對
方錯誤的期待，讓事情變得複雜，就不是那麼容
易了斷了。

• 不要讓對方覺得他的能力被踐踏。最好的方式是
將自己說得差一點，說是自己配不上對方。

• 不要以自己的委屈、退讓來強化對方對妳使用暴
力的正當性。

• 不留藉口、保持真空期.



【好聚好散】的新情愛文化

• 當不成戀人就當朋友？很高的境界與修養，不需要
逞強。

• 對於失戀的人，不要因為對方的拒絕而全盤否定自
己。

• 此外，正視自己的愛情理想與現實的差距，重新思
考「愛」的意義。

• 分手－親密關係的一種可能性。

• 認識生命中失落的經驗。

• 練習將重心及注意力拉回自己身上。

• 若是想自殘或尋短,要思考到家人與友人對自己的
珍惜,同時尋求專業協助。



給【親友團】的建議

• 失戀者要調適就是那麼「難」,要先被懂和理解。

• 不要太早要求失戀者打起精神面對問題。

• 不能說失戀者「你好傻! 」或「你自找! 」等風
涼話

• 安慰者容易有挫敗感，覺得「講再多都沒有用」。

• 失戀者的家人和友人，則要學會傾聽與了解。

• 若失戀者出現想挽回、捨不得、傷心、被否定、
憤怒、尋短、不甘心、被欺騙、怕找不到更好的
人等情緒，需轉介專業諮商人員。

• 不要鼓勵他(她)另結交異性朋友。

• 不要建議失戀者採取報復行動。



數位性別暴力



數位性別暴力概念



• 韓國N號房事件

• 網紅小玉換臉事件



數位性別暴力定義

• 係指「透過網路或數位方式，基於性別之暴力行
為。即針對性別而施加他人之暴力或不成比例地
影響他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、
施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。」





數位性別暴力類型及其內涵1/4

• 網路跟蹤：

1)對於他人反覆實施跟蹤騷擾行為，致令他人感
到不安或畏懼，如：傳送攻擊或恐嚇性電子郵
件或訊息；對於他人網路留言，發表攻擊性言
論等。

2)跟蹤或監視他人活動，如：透過手機GPS 定位
或電腦、網路使用紀錄等方法為之。

3)監視或蒐集他人網路活動或資訊，進而違反他
人意願與之接觸等。

• 惡意或未經同意散布與性/性別有關個人私密資料：
惡意或未經同意而散布與性或性別有關之文字、
聲音、圖畫、照片或影像等個人私密資料。



數位性別暴力類型及其內涵2/4

• 網路性騷擾：

1)未經同意逕將猥褻文字、聲音、圖畫、照片或
影像等資料傳送他人，如：傳送具露骨性意味
之電子郵件或簡訊；於社群網站或網路聊天室
發表不適宜或具侵略性挑逗言論等。

2)對於他人實施性別工作平等法、性別平等教育
法或性騷擾防治法所定性騷擾行為。

• 基於性別貶抑或仇恨之言論或行為：

1)對他人之性別、性傾向或性別認同等，發表貶
抑、侮辱、攻擊或威脅等仇恨言論。

2)基於性別，對於他人之行為或遭遇，進行貶抑
或訕笑，如：穿著性感、婚前性行為或遭受性
騷擾等。

3)鼓吹性別暴力。



數位性別暴力類型及其內涵3/4

• 性勒索：以揭露他人性私密資料（文字、聲音、
圖畫、照片或影像等）為手段，勒索、恐嚇或脅
迫他人。

• 人肉搜索：透過網路搜索取得與散布未經他人同
意揭露之文字、聲音、圖畫、照片或影像等私密
資料。

• 基於性別偏見所為之強暴與死亡威脅：基於性別
偏見，以強制性交或加害生命之事恐嚇他人，使
他人心生畏懼者。



數位性別暴力類型及其內涵4/4

• 招募引誘：係指運用網路或數位方式遂行人口販
運，如：佯稱提供工作機會，或使用盜用之圖片、
內容製作虛假廣告，引誘他人賣淫；抑或從事人
口販運者，利用網路聊天室等傳遞人口販運訊息
或進行廣告等。

• 非法侵入或竊取他人資料：非法侵入他人電腦或
相關設備，以觀覽、取得、刪除或變更他人個人
資料等，如：侵入網路攝影機取得他人影像資料
等。

• 偽造或冒用身分：偽造或冒用身分，以取得他人
個人資料、侮辱或接觸他人、損害他人名譽或信
用、遂行恐嚇或威脅，或據以製作身分證件供詐
欺之用等。 資料來源:行政院性平等會

數位/網路性別暴力定義類型及其內涵說明





觸犯法律刑責

• 轉傳/散布

1)妨害祕密罪(刑315之1第2款,告訴乃論)

2)散布猥褻物品罪(刑235)

3)加重誹謗罪(刑310條第2項)

• 要求對方(互傳)裸照或其他猥褻照片

1)兒少性剝削防制條例

• 偷拍他人裸照

1)妨害祕密(刑315,告訴乃論)



網路交友陷阱

網路交友陷阱.mp4
網路交友陷阱.mp4


是陷阱為什麼還掉下去?

• 青少年發展，身體在長大，理智變小

• 行動化多,少在思考

• 用激將法、引發罪惡感、用示好來交換、引發好
奇、哄(誘)騙(交互循環)

• 溫水煮青蛙

• 掉入陷阱不自知

• 否認問題的嚴重性



走過必留痕跡

• 網路上的承諾一時的

• 自用完就外送,承諾看完就刪,或自行留存都只
是降低被害者的戒心

• 外流出去,真的不小心?

• 最好的方式,不要拍給對方,鏡頭防側錄,不要
讓對方拍



孩子會分享他/她的事嗎?

• 好奇比評價重要

• 理解比偏見重要

• 傾聽比說教重要

• 過程比結果重要

• 討論比建議重要

• 關心比介入重要
孩子說網友才
瞭解他/她

每天生活在一起，
關心孩子飲食起
居生活學習未來
交友作息…

營造對話氣氛是父母必須付出的成本



結語

• 幫助學生相信自己的能力、魅力、吸
引力,是值得被愛、被疼惜、被尊重。

• 幫助學生學習知所進退,可愛的人才
是值得被愛的人。

• 有困境與危機,協助學生求助,以順利
解決問題。

• 勤修愛情學分，不要當愛情後段班學
生

• 愛情沒有標準答案,看得透,想得開,
拿得起,放得下才是畢業生


