
110學年度第二學期
彈性學習時間暨多元選修課程

選課說明會
松山工農教務處
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選課介紹

• 彈性學習時間
• 高二為學期中6週的星期五5, 6, 7節

• 高三為全學期的星期五3, 4節

• 自主學習
• 為彈性學習時間的一種課程，故時間安排如上述一樣

• 若學校開設之課程無興趣選修可申請自主學習

• 多元選修課程
• 為各科開設校訂選修同科跨班之課程

• 列入學期總成績與排名計算
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彈性學習時間
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彈性學習時間 (技高高二)

• 依本校彈性學習時間規劃辦法：

• 高二上下學期各開設18節。

• 彈性學期時間的課程包括
• 自主學習

• 選手培訓

• 充實(增廣)性教學

• 補強性教學

• 110學年度第二學期上課時間確定為星期五下午三節課 (持續六周)
3/4, 3/11, 3/18, 3/25, 4/8, 4/15
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彈性學習時間-充實(增廣)性 (技高高二)

• 本校充實(增廣)性教學開設：
• 工業4.0智慧製造概論
• 電子科技概論
• 手機APP設計
• 生活機械
• 汽車新科技
• 界面活化劑之應用於化妝品及化
學品製作

• 樂活園藝
• 舌尖上的台灣

• 國文天地
• 生活英文
• 數學探究-啟發思考的心智之旅
• 媒體識讀
• 美術鑑賞
• 資訊科技應用
• 重量訓練
• 性別意識覺察
• 自然科學新觀點

無限制

非食品加工科

非電機科

非電子科

非資訊科

非機械科

非汽車科

非化工科

非園藝科
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每班限制36人



彈性學習時間-充實(增廣)性 (技高高二)

• 本校充實(增廣)性教學開設：
• 高階工控技術指導

• 嵌入式系統設計

• 電腦軟硬體整合應用

• 精工技術

• 車輛檢修訓練

• 化工技術精進

• 花草魔術師

• 食品製程與檢驗

• 應用音樂

建議食品加工科

建議電機科

建議電子科

建議資訊科

建議機械科

建議汽車科

建議化工科

72021/12/10

此部分課程會由各科教師篩選，
請於選填前與各科教師討論！

建議園藝科

建議打擊樂團選修



彈性學習時間 (綜高高二)

• 依本校彈性學習時間規劃辦法：

• 高二上下學期各開設36節(2學分) 。

• 彈性學期時間的課程包括
• 自主學習

• 選手培訓

• 充實(增廣)性教學

• 補強性教學

• 110學年度第二學期上課時間暫定為星期五下午三節課 (持續六周)
2/25, 3/4, 3/11, 3/18, 3/25, 4/1

82021/12/10



彈性學習時間 (綜高高二)

92021/12/10

• 一、星期五下午的彈性課程名稱:

• (1)週期性授課補強性教學_電子學程

• (a.SMD電路及機構配線製作b.音樂盒 c.儀表操作與儀表測量)

• (2)化驗(選手培訓)_化工學程

• (3)週期性授課補強性教學_園藝學程

• (a.園藝植物識別 b.肥料與農藥計算 c.園藝丙級學科)

• (4)週期性授課充實/增廣性教學_社會學程

• (a.歷史專題 b.地理專題 c.公民專題)

• (5)週期性授課補強性教學_自然學程

• (a.動量深入探討b.功與能量深入探討 c.碰撞深入探討)

每
班
限
制
3
6
人

選課無限制



彈性學習時間 (綜高高二)(採共同時段排入班級課表中)

• 二、另一節彈性的彈性課程名稱：
• (1)電子技術進階_電子學程

• (2)普通化學精熟_化工學程

• (3)農業精要_園藝學程

• (4)現代社會_社會學程

• (5)精修化學_自然學程
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選課無限制

每
班
限
制
3
6
人



彈性學習時間 (技高高三)

• 依本校彈性學習時間規劃辦法：

• 高三上下學期各開設36節(2學分)。

• 彈性學期時間的課程包括
• 自主學習

• 選手培訓

• 充實(增廣)性教學

• 補強性教學

• 上課時間為星期五上午第3、4節課
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彈性學習時間-充實(增廣)性 (技高高三)

• 本校充實(增廣)性教學開設：
• 生活電學(彈性)  (1學分)

• 活用電子電路(彈性) (1學分)

• 基本電學精要(彈性) (1學分)

• 電子學精要(彈性) (1學分)

• 機械製圖與材料精修(彈性)
(1學分)

• 機械製造精修(彈性) (1學分)

• 底盤原理進階(彈性) 

• 環境科學概論(彈性) 

• 智慧農業(彈性) 

• 食品成分科學(彈性) 
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建議食品加工科

建議資訊、電機科

建議電子科

建議機械科

建議汽車科

建議化工科

建議園藝科

建議機械科

建議電子科

建議資訊、電機科



彈性學習時間 (綜高高三)

• 依本校彈性學習時間規劃辦法：

• 高三上下學期各開設36節(2學分)。

• 彈性學期時間的課程包括
• 自主學習

• 選手培訓

• 充實(增廣)性教學

• 補強性教學

• 上課時間為星期五上午第3、4節課
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彈性學習時間 (綜高高三)

• 1.電子學進階、基本電學進階_電子學程

• 2.基礎化學精熟、分析化學精熟_化工學程

• 3.智慧農業、生物精要_園藝學程

• 4.生物多樣性_自然學程

• 5.歷史專題_社會學程

2021/12/10 14



彈性學習時間-選課時程

12/13~12/24 (23:59) 至校務行政系統上選課(依志願序)。

12/29 (中午) 公布結果，自行至校務行政系統上查閱。

12/31~1/7 若有沒選到課的學生，或是想換課的學生，可至校務
行政系統上選課(先搶先贏，額滿為止，可退選)。

1/14 (中午) 公布最後結果，若無選課的同學將由系統隨機分發。

注意！

若選錯至非該科的課程，以及選到上學期修過的課程(與授課教師討論之課程除外)，
1/14時也會由系統隨機分發。

若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！

152021/12/10

(中午12點開始
23:59結束)



彈性學習時間-志願選課步驟1
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彈性學習時間-志願選課步驟2
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彈性學習時間-志願選課步驟3
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彈性學習時間-志願選課步驟4
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彈性學習時間-志願選課步驟5

可填選志願序
1為最高優先，
請勿重複號碼，
若為重複則會
隨機選擇。

建議全部課程
都選滿，避免
沒課要再補選。

下
方
尚
有
課
程

選完後務必按儲存
選完並儲存後返回
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彈性學習時間-志願選課完成

選完後即可看到志願選填清單
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彈性學習時間-選課時程

12/13~12/24 (23:59) 至校務行政系統上選課(依志願序)。

12/29 (中午) 公布結果，自行至校務行政系統上查閱。

12/31~1/7 若有沒選到課的學生，或是想換課的學生，可至校務
行政系統上選課(先搶先贏，額滿為止，可退選)。

1/14 (中午) 公布最後結果，若無選課的同學將由系統隨機分發。

注意！

若選錯至非該科的課程，以及選到上學期修過的課程(與授課教師討論之課程除外)，
1/14時也會由系統隨機分發。

若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！

222021/12/10

(中午12點開始
23:59結束)



彈性學習時間-即選即上1
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彈性學習時間-即選即上2
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彈性學習時間-即選即上完成

下
方
尚
有
課
程

打
勾
為
加
選

垃
圾
桶
為
退
選
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自主學習
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彈性學習時間-自主學習

• 學校訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、輔導管
理、學生自主學習計畫參考格式及相關規定。

• 學生應依前目實施規範，自發性系統規劃自主學習計畫；計畫項
目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備，並經教師指導
及其父母或監護人同意後實施。

•自主學習≠自習
272021/12/10



彈性學習時間-自主學習-實施方式

• 上課時間和彈性學習時間一樣，每組最多3人為限。
• 高二：週五下午三節課連續六周。
• 高三：週五3, 4節持續全學期，可規劃1節或2節。

• 每人上課前必須撰寫申請單。

• 每人上課時必須每周填寫檢核表(進度報告)，並給予指導老師核
章。

• 每人上課後必須進行成果發表，展示自學成果，時間另訂，有可
能會參與校外聯合發表會。

• 自主學習期間不可有干擾學習活動之情形，否則依校規處理；另
如有學校規劃之重要活動，須全程參加，不得以自主學習為理由
拒絕出席。
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彈性學習時間-自主學習-計畫經費

• 教務處有自主學習相關計畫經費，如上課自學或實驗材料所需經
費可提出申請。
• 教授鐘點費：洽談。

• 材料費：每人不超過200元。

• 物品費：每人不超過400元。

• 辦公事務等雜項支出：洽談。

• 以上費用需事先提出申請，如需使用可登記於申請單或至教務處
實研組洽詢。
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彈性學習時間-自主學習-申請時程

12/13~12/24 (放學前) 至教務處提交申請單。
12/29 (中午) 公布初審名單。
12/31~1/17 (放學前) 至教務處提交再審申請。
1/14 (中午) 公布結果。

注意！
自主學習的計畫若有選上的話，原先彈性學習時間的課程將會被取消，
以自主學習為主；反之若沒上的話，就會照原本彈性學習時間選到的課
程上課。
例如：彈性學習時間志願選擇了國文天地，但自主學習計畫若有通過，
原先國文天地就會被退選。
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彈性學習時間-自主學習-計畫撰寫

312021/12/10

請使用電腦繕打，
不接受手寫！



彈性學習時間-自主學習-計畫撰寫
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如需計畫經費請
敘明於內容。



彈性學習時間-自主學習-計畫撰寫
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彈性學習時間-自主學習-計畫撰寫
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列印後簽名



彈性學習時間-自主學習-申請注意

• 自主學習必須與師長(導師、教務處、課諮師)面談同意核章後才
得以申請。

• 自主學習非自習，故同學仍須正常上下課點名，點名未到以曠課
登記，同學於上課期間不可在校園閒逛，影響其它班級上課。

• 自主學習時間遇到重大集會或定期考試則回到原班上課。

• 每週均需有進度檢核表呈現，且經任課教師檢視認證若未達標準，
則隨時終止其自主學習課程，回到原班參與彈性學習課程。

• 期末辦理自主學習成果展示暨觀摩會。
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彈性學習時間-自主學習-檢核表(每周填寫)
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彈性學習時間-自主學習-成果報告
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彈性學習時間-自主學習-相關連結

• 本校申請書等資料：https://reurl.cc/Q6Kdz0

• eWant 高中自主學習專區：
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=
64

• 台灣大學開放式課程：http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/

• Coursera：https://zh-tw.coursera.org/

• 磨課師MOOCs： https://taiwanmooc.org/home

382021/12/10

https://reurl.cc/Q6Kdz0
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https://taiwanmooc.org/home


多元選修課程
高二下：汽車科、電子科、綜合高中

高三下：機械科、電子科、電機科、食品加工科、綜合高中

高二上已選修繼續修讀：園藝科

高三上已選修繼續修讀：資訊科、化工科、園藝科
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多元選修課程-實施方式

• 依本校開設多元選修課程計畫書辦理。

• 本校開設方式為各科內互選課程，例如電子科二下同時開設
• 機器人實作

• 感測器實習

• 每位學生可以依興趣選擇自己想要上的課程。

• 各課程皆有工作岡位的限制，即為人數上限，因此並非即選即上。
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多元選修課程-選課時程

12/13~12/24 (23:59) 至校務行政系統上選課(依志願序)。

12/29 (中午) 公布結果，自行至校務行政系統上查閱。

注意！

若無上網選填，或是只填一個志願而落選者，則會由系統隨機分班。
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多元選修課程-選課步驟

• 選課步驟與選彈性學習時間課程一樣。
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多元選修課程-科目種類

432021/12/10

• 一、綜高二年級多元選修課程

班級 科目

202自然 選修物理-力學二與熱學

大國崛起
二選一

(自然學程核心科目)

203社會 (社會學程核心科目)



多元選修課程-選課步驟

442021/12/10

• 二、綜高三年級多元選修課程

班級 科目1 科目2 科目3

301電子 歷代名篇鑑賞
主題文學選讀
閱讀理解與應用

三
選
一

英文文法與句型
英文閱讀

基礎英文寫作

三選
一

智慧居家監控實習
-(301電子)

可程式控制實習-
(301電子)

二選
一301化工

302園藝

303自然
各類文學選讀
專題閱讀與研究

語文表達與傳播應用

三
選
一

英文閱讀與寫作
英文作文
新聞英文

三選
一

選修化學-有機化
學與應用科技

應用地理

二選
一

303社會

304社會



時間總表
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時間總表
日期 彈性學習時間 自主學習 多元選修課程

12/10(五)-12/17(五) 課諮師宣導時段

12/13(一)-12/24(五)
(23:59)

依志願序上網填選 計劃書申請 依志願序上網填選

12/29(三)
(中午)

公布第一次結果 公布再審名單 公布結果

12/31(五)-1/7(五)
(23:59)

自由加退選 計劃書再審申請

1/14(五)
(班會課)

公布最後結果 公布結果

• 再次提醒，請勿忘記選填或選錯，否則由系統隨機配課。

• 若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！

• 12/29公布結果請自行至校務行政系統上瀏覽，自主學習會公告於學校首頁。
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