
類別 編號 社團課程名稱 上課方式 上課內容/會議室連結 指定作業 繳交方式

1 空手道社 同步上課 選手至校上實體課，一般生寫指定作業
https://www.youtube.com/watch?v=DcNom5vJd7g&t

=2143s

觀看影片其中一場比賽並寫下50~100字心得，寄至

yangdh1234@yahoo.com.tw

2 國術社 非同步上課 清風玉俠扇 比賽套路錄影
https://classroom.google.com/c/NTIwNTI4OTU3NTEz?cjc=g

vkgzec

3 排球社 非同步上課 體能非同步訓練 撰寫練習內容 教室，提交作業
4 羽球社 非同步上課 奧運羽球女子單打影片欣賞 https://forms.gle/6uAF21UgrGc4WmHP8 https://forms.gle/6uAF21UgrGc4WmHP8

5 桌球社 非同步上課
https://youtube.com/playlist?list=PL9i9FySAYn5zqKSwm06

h6t-ttOHd7S5Y0
google表單 https://docs.google.com/forms/d/162pE1rNo_nsh53VY

6 籃球社A 非同步上課 居家訓練 訓練課表的縮時攝影 攝影上傳line群組

7 籃球社B 非同步上課 必勝球探影片欣賞 https://8maple.me/play/152205-5-1.html 寫一篇50~100字影片心得感想

於籃球社B之google classroom內上傳

https://classroom.google.com/u/0/c/NTIwNzYyODMwMzAz/a/NT

M0NzYxNjA4Njcx/submissions/by-status/and-sort-name/all

8 籃球社C 非同步上課 影片教學 填寫學習心得
 https://drive.google.com/drive/folders/1Ig4d0gJq1n2xQqPDaH-

3Uxad-N0rkCJK?usp=sharing

9 棒球社 非同步上課 基本動作操作 仰臥起坐、伏地挺身 LINE群組繳交

11 劍道社 非同步上課 劍道帶給你的啟發 以Email編輯內容寄出，心得內容為50-100字。 linsun@saihs.edu.tw

12 滑輪社 非同步上課 影片欣賞 心得 dolbydu@yahoo.com.tw

13 滑板社 非同步上課 影片欣賞 心得 Email 傳送

14 自行車社 同步上課 https://meet.google.com/vhy-hzck-kya

15 小酒窩康輔社 非同步上課 社慶影片 手語影片 開設雲端資料夾

16 交通服務社(A) 同步上課 https://meet.google.com/wyy-ujsh-pwh

17 交通服務社(B) 同步上課 https://meet.google.com/wyy-ujsh-pwh

18 環保服務社(A) 非同步上課 環境保護影片賞析 學習單 社員自主上傳雲端教室繳交作業

19 環保服務社(B) 非同步上課 觀看環保相關議題影片 繳交心得

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1iV1pGUou9-

3ncU0I4IcXYueHzd8jFXKNqiOjTrCBIXq8zUtuxvxgDuv4UKE1O

qwoRg6n1RIx

20 吉他社 非同步上課

6/24社團課採非同步上課內容: 期末作業補交 &學員個

別練習進度給予建議  學員們於上課時段, 將自己從上學

期初開始到現在彈奏較有把握的部分 (如: 幾個重點常

用和弦的按法、C調音階、Slow Soul節奏彈法、Folk

Rock節奏彈法、芭樂和弦(卡農和弦)進行、"小手拉大

手"整首、"飛鳥和蟬"伴奏或旋律等等)錄影. 也可以選擇

自己另外練習的項目或曲子. 另外, 也要將自己從上學期

初開始到現在加入社團心得或是學習心得口述錄影.   將

口述心得影片以及學習成果影片傳到自己的YouTube,

把影片設定為不公開(擁有連結者可觀看), 也要設定成”

不是給兒童觀賞”. 把連結寄到專用信箱:

saihsguitar@gmail.com 信件標題範例: 園一智-李大元-吉

他社線上課作業. 最多可以寄3段練習成果影片連結, 繳

交狀況會影響期末總成績之評比.  評分標準: 至少有心

得口述+至少1段影片

6/24社團課採非同步上課內容: 期末作業補交 &學員

個別練習進度給予建議  學員們於上課時段, 將自己從

上學期初開始到現在彈奏較有把握的部分 (如: 幾個重

點常用和弦的按法、C調音階、Slow Soul節奏彈法、

Folk Rock節奏彈法、芭樂和弦(卡農和弦)進行、"小手

拉大手"整首、"飛鳥和蟬"伴奏或旋律等等)錄影. 也可

以選擇自己另外練習的項目或曲子. 另外, 也要將自己

從上學期初開始到現在加入社團心得或是學習心得口

述錄影.   將口述心得影片以及學習成果影片傳到自己

的YouTube, 把影片設定為不公開(擁有連結者可觀看),

也要設定成”不是給兒童觀賞”. 把連結寄到專用信箱:

saihsguitar@gmail.com 信件標題範例: 園一智-李大元-

吉他社線上課作業. 最多可以寄3段練習成果影片連

結, 繳交狀況會影響期末總成績之評比.  評分標準: 至

少有心得口述+至少1段影片

將口述心得影片以及學習成果影片傳到自己的YouTube, 把影

片設定為不公開(擁有連結者可觀看), 也要設定成”不是給兒童

觀賞”. 把連結寄到專用信箱: saihsguitar@gmail.com 信件標題

範例: 園一智-李大元-吉他社線上課作業. 最多可以寄3段練習

成果影片連結, 繳交狀況會影響期末總成績之評比.

21 熱音社 同步上課 https://meet.google.com/jyp-gwtz-dag

22 弦樂團 同步上課 https://meet.google.com/pci-tvwb-cqa

23 打擊樂團 同步上課 https://meet.google.com/pci-tvwb-cqa

24 電影欣賞社 同步上課 https://meet.google.com/dpy-ysqb-ovm

25 風雨同舟（手語）社 非同步上課 影片賞析 影片心得撰寫 E-mail

26 熱門舞蹈研習社 非同步上課 表演舞練習 表演舞影片拍攝 傳送至Line群組

27 滾球社 同步上課 https://meet.google.com/uyi-ibff-rfe

28 流行音樂社 同步上課 https://meet.google.com/daj-ubsf-gsy

29 合唱團(A Cappella) 非同步上課 觀看glee 觀賞心得 fromskys@saihs.edu.tw

30 韓國舞蹈文化研究社 同步上課 校外教學

31 象棋社 同步上課 https://meet.google.com/usq-gkvq-zyp

32 新媒體傳播社 非同步上課 主題：（自己） 拍攝➕剪輯 ［拍攝主題影片］ 已開雲端硬碟

33 動漫社 非同步上課 藤本樹漫畫-驀然回首賞析 300字內心得（可超過） Nogisaka0611@gmail.com

34 水彩研習社 非同步上課 水性顏料創作的應用  5段視頻介紹 創作簡述及學習心得報告 傳至w23@saihs.edu.tw

35 桌遊社(A) 非同步上課

觀看指導老師的教學影片頻道內任一部影片。（網址：
https://www.youtube.com/channel/UCkYs5GfCzkI0xnza7Cu

eDww）

訂閱頻道並在影片留言處簽到。（留言內容不限） 影片留言處簽到即可。

36 桌遊社(B) 非同步上課

在網路(例如youtube)中找選擇一款桌遊(請勿跟上次作

業的桌遊重複)，觀看該桌遊的規則或遊玩過程，建議

可以從「逸馬的桌遊小教室」或是「勃根地桌遊 Board

Game Leisure」去找你們有興趣或玩過的桌遊。

寫出上述你們觀看的桌遊的優缺點(可只寫優點或缺

點)或是在遊戲中提升勝率的手段，至少四十字。
寄作業到peterrich410020@hotmail.com。請記得附上姓名。

37 嘻哈文化研習社 同步上課 meet.google.com/pmf-qstu-kaq

38 攝影社 非同步上課 攝影相關技術影片學習 修上課所拍攝的照片 jordanxd87123@gmail.com

39 日文研習社 非同步上課

請至此連結：https://youtu.be/20u233H64lg 一邊聽取這首

歌，一邊反思自己透過日文社與日文產生的連結。若對

日文有興趣，請自我反思自己可以透過日文去實踐現階

段的理想像；若對日文無興趣，請試著陳述在這一年的

社團活動裡面你學到了如何的知識

心得（不限定字數，內容即為你本人的想法，尊重作

業之餘還請勿忘了同時尊重自己，作業均會回覆，有

任何疑惑、不解也歡迎附註 ）

Email至iamhonng@gmail.com（主旨：松農日文社_姓名）

40 SAin黑客IT社 同步上課 https://meet.google.com/gcy-cksw-taf

41 歡樂閱讀社 非同步上課 攻其不備書評撰寫 攻其不備書評投稿
投稿完畢將投稿截圖上傳至歡樂閱讀社的Google classroom （

本學期至少投稿兩篇）

42 電機研習社 非同步上課

https://docs.google.com/document/d/1KgCCM9exFOlZChQ

aSybu4pPAulJAxu_A/edit?usp=sharing&ouid=1167342176

68849963186&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/document/d/1KgCCM9exFOlZCh

QaSybu4pPAulJAxu_A/edit?usp=sharing&ouid=1167342

17668849963186&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/document/d/1KgCCM9exFOlZChQaSybu4

pPAulJAxu_A/edit?usp=sharing&ouid=116734217668849963186

&rtpof=true&sd=true

43 創客社 非同步上課 tinkercad繪製3D圖檔 3D圖檔 6/20當週自行使用3D印表機列印

44 機器人研習社 同步上課 https://meet.google.com/mxb-kxfh-amn

45 創意電子社 非同步上課
電壓還是電流會電死人以及恐怖程度不斷升級！最完整

的雙縫干涉實驗演變史
心得報告 創意電子社google classroom

46 美食研習社 非同步上課
生乳酪蛋糕製作、巴斯克乳酪蛋糕製作、吐司保存方式

影片觀賞
影片觀賞後繳交50~100字心得

https://drive.google.com/drive/folders/1hDT2_ZRIh8rE-

gKOg4Lv9BeJu0DLZpYJ

47 心理學漫談社 同步上課 https://meet.google.com/vwu-ytzv-tvt 

48 綠手指園藝社 同步上課 https://meet.google.com/bmj-yhhg-pri

49 書法社 同步上課 https://meet.google.com/bfu-bifb-zmh

50 英文影片欣賞社 同步上課 meet.google.com/bqf-ombe-tgw

51 軍事武器研究社 非同步上課 電影欣賞 觀後心得 email

52 造園景觀研究社 同步上課 https://meet.google.com/yqp-nzsa-kkm
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