
「玩的教育學」教學工作坊 

  

「玩」是孩子學習的核心，是他們探索友誼，塑造新想法，測試假設和理解世

界的方式。但很少有實證研究探索「玩」在正規學校教育中的角色。「玩的學

習」不僅涉及遊戲和有趣的活動，而是由一種玩的心態來啟動好奇心和創造力

的體驗，讓老師和學生可以從中感到喜樂和能動性。PoP(Pedagogy of Play)是

哈佛大學教育學院「零點計畫研究中心(Project Zero)」 所屬的一個研究團

隊，從 2015 年以來和世界各地的學者、教育工作者合作，致力於重新定義

「玩」並建構學校裡的學習。 

 

2022 年初在亞洲，PoP 選擇了「很 playful」的森林小學作為研究夥伴。森林

小學三十年來以學習者為主體，致力於讓小孩學得有感的課程設計；創校的哲

學基礎，正如哲學家 K. Popper 指出的「通過知識，獲得解放」：學習就是要追

求心智上的啟發，得到更大的自由。經由這次和 PoP 的合作，教師參與反觀教

學的過程，進一步勾畫出「玩中學(playful learning)」的三大指標：總是想問問

題、無所畏懼、來自內在動力不受外在影響(其下有主動、忘我、愛現、共鳴這

四個次指標）。這第一階段的研究成果，不僅支持了 PoP 的理想，而且特別凸

顯出：playful leaning 不是從遊戲中學習！不是好玩(fun)的學習！也不是

learning through play！ 

 

那玩中學到底是什麼？如何能達成？還需要非常多的實踐行動，才能累積足夠

的經驗和方法─特別是，要能發生在體制內的學校裡。因此，從 2022 年秋季開

始，透過人本基金會的協尋，一群公立學校老師加了入 PoP 的第二階段研究計

畫。這是一群很會教、很有玩心、在研究教學時會高興忘我的老師；經過半年

多的努力，特別安排一場教學工作坊，希望能將他們發展教案的過程、和帶孩

子玩味知識的現場經驗，分享給更多的老師和家長，一起來加入 playful 

teaching 的行列！ 

 

時間：2023 年 5 月 20 日（六）09:00-16:00 

地點：北新國小_視聽中心（新北市新店區寶橋路八號） 

對象：200 位 

1. 各級學校老師、實習老師、教育相關科系大學學生、教育學程學生 

2. 家長、關心教育的社會人士 

費用：免費 

 



課表 

時間 區塊 主題 主講人 

9:00-9:05  開幕與介紹 史英 

9:05-9:30 「玩的教育

學」是什

麼？ 

 

 

為什麼需要「玩的教育學」?─跨國

研究 

Ben Mardell 

 

9:30-9:55 「玩的教育學」在台灣的研究 劉奕欣(Yvonne Liu-

Constant） 

9:55-10:05 休    息 

10:05-10:30 教學實例：

語文課 

童心比你想的深 

─南一版<魔髮哥哥> 

周長誼 

羅儀涵 

10:30-10:55 小孩探案，克襄現形  

─康軒版<溪谷間的野鳥> 

彭惠鈺 

邱曉芬 

10:55-11:20 訪問作家，玩出意外 

─翰林版<孫翠鳳和歌仔戲> 

羅秀媛 

吳仲堯 

11:20-11:30  休    息 

11:30-12:10 分組討論 Teachers play first! ─請你也來玩 

1.玩「駁錯」 

2.玩「問題」 

3.玩「語感」 

4.玩「合科」 

吳仲堯 

林冠宏 

曾曉馨 

沈玉敏 

 

12:10-13:20 午  餐  時  間 

13:20-13:45 教學實例：數

學課及其他 

玩味神話裡的智慧 

─山海經「鯀禹治水」 

何淑真 

 

13:45-14:10 國中數學？再好玩一點！ 

─因式分解及等差級數 

洪佳琦 

楊家齊 

14:10-14:35 是傷腦筋的那種好玩！ 

─破除減法的迷思 

巫邕儀 

薛文哲 

14:35-14:45  休    息 



14:45-15:25 分組討論 Teachers play first! 

─請你也來玩 

1.補救數學的玩心 

2.和學生一起玩著學 

3.玩出衝突的解方 

4.帶小孩玩入溪流生態 

楊家齊 

謝艾霖 

林欣儒 

李秉光 

 

15:25-15:30  休    息 

15:30-16:00 座談 玩的教學法&綜合討論 史英 

劉奕欣(Yvonne Liu-

Constant） 

 

◎主持人   

史英／人本教育基金會 董事長、森林小學創辦人 

 

◎貴賓講者  

Ben Mardell 馬斌 / 哈佛大學零點計畫 Project Zero 之【玩的教育學】研究

計畫總監   

劉奕欣 (Yvonne Liu-Constant) / 哈佛大學零點計畫 Project Zero 之【玩的教

育學】教育工作專業研究員                     

 

◎參與本次計畫的學校老師     

吳仲堯   宜蘭縣員山國小 

林冠宏   宜蘭縣員山國小 

林欣儒   宜蘭縣員山國小  

羅秀媛   宜蘭縣同樂國小 

彭惠鈺   高雄縣永芳國小  

曾曉馨   台南市大成國小  

周長誼   台南市光榮實驗小學 

羅儀涵   台南市光榮實驗小學  

孫志嘉   台南市光榮實驗小學 

巫邕儀   南投縣育英國小 

謝艾霖   新北市新市國小 

何淑真   森林小學 



邱曉芬   人本教育基金會想想研發中心 

 

洪佳琦  苗栗縣照南國中  

蔡宛均  苗栗縣照南國中  

楊家齊  花蓮縣宜昌國中  

              

宜蘭縣士敏國小 

薛文哲  校長  

陳曼瑩  主任 

沈玉敏  老師 

李秉光  老師 

林易蒨  老師 

馮衍璋  老師 

王美芳  老師 

賴盈婷  老師 


