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課程說明
▪彈性學習時間
▪高二為學期中的其中9週的星期五第6～7節以及全學期每週1
節。

▪高三為全學期的星期五，第3～4節。

▪自主學習
▪為彈性學習時間的其中一種課程，故時間安排如上述一樣。

▪若對學校開設之彈性學習時間課程無興趣選修者，可申請自
主學習。

▪多元選修課程
▪為各科開設之校訂選修課程。

▪列入學期總成績與排名計算。



『彈性學習時間』說明



▪依本校彈性學習時間規劃辦法。

▪高二下學期開設36節(2學分)。

▪彈性學習時間的課程包括：
1. 自主學習

2. 選手培訓

3. 充實(增廣)性教學

4. 補強性教學

▪112學年度第2學期上課時間

1. 周期性授課暫定為星期五下午第6～7節課 (持續9週)。

2. 全學期授課為每週1節。

彈性學習時間 (綜高高二)



彈性學習時間-開課人數說明

每班人數限制說明：

1. 須滿12人才能開班授課。

2. 專門學程(電子、化工及園藝) 每班上限為20

人。

3. 學術學程(自然與社會)每班上限為35人，超過

35人，則開設兩班。



彈性學習時間 (綜高高二)
▪開設於星期五第6-7節的彈性學習時間課程如下：

各學程學生皆可互選

開課名稱 課程名稱 請簡述課程內容

彈性學習時間_周期
性_電子學程

SMD電路及機構配線製作
音樂盒

儀表操作與儀表測量
針對電子電路系統化設計與製作

彈性學習時間_周期
性_化工學程

化驗_化工學程
物質的定性分析與定量分析，其中定性分
析包含焰色分析及陰陽離子分析；定量分
析包含重量分析及容量分析

彈性學習時間_周期
性_園藝學程

園藝植物識別
肥料與農藥計算
園藝技能初探

1.園藝植物與資材識別
2.肥料與農藥施用計算
3.植物高壓繁殖技巧

彈性學習時間_周期
性_學術自然學程

動量深入探討
功與能量深入探討
碰撞深入探討

針對普高選修物理動量、功、能量、碰撞
之延伸性、補強性問題探討。

彈性學習時間_周期
性_學術社會學程

歷史專題
地理專題
公民專題

社會科加深加廣課程

若是不選修學校上述開設的彈性課程，也可以申請『自主學習』。



彈性學習時間 (綜高高二)

▪全學期授課，每週1節課(採共同時段排入班級課表中)的彈性學習時間課程如下：

各學程學生皆可互選

開課名稱 請簡述課程內容

電子技術進階 針對電子電路系統化設計與製作

普通化學精熟
普通化學課程之重點加強，其內容包括計量化學、熱化學、溶液、化學鍵、
酸鹼鹽及氧化還原等(化工群專業科目(二))

農業精要

園藝技術學程專業科目二-農業概論(統測考科)。
單元內容有(1)農業的起源、(2)農業環境與發展、(3)作物生產、(4)土壤肥料、
(5)植物保護、(6)農藝、(7)園藝、(8)林業經營管理、(9)水產養殖、(10)畜牧、
(11)、農產加工、(12)農業經營管理、(13)農民組織與農業推廣

精修化學 化學觀念之加強，其內容包括計量化學、常見的化學反應及溶液等

現代社會 公民與社會加深加廣課程(學測考科)



▪依本校彈性學習時間規劃辦法。

▪高三下學期開設36節(2學分)。

▪彈性學習時間的課程包括：
1. 充實(增廣)性教學

2. 自主學習

▪112學年度第2學期上課時間為每星期五第3～4節
課。

彈性學習時間 (綜高高三)



彈性學習時間 (綜高高三)

開課名稱 請簡述課程內容 選課方式

電子學進階 本課程為針對「電子電路相關知識」之大學入門課程。

5選1課程

基礎化工精熟
基礎化工精熟：基礎化工課程之重點加強，其內容包括基礎電工、
氣體的性質、界面化學、電化學、熱力學及化學動力學等(化工群
專業科目(一)) 。

智慧農業 農業探索為高二『農業精要』之進階課程。

生物多樣性
介紹地球上生物的分類原則，並了解生物多樣性對維持生態系平衡
的重要。

歷史專題 選修歷史課程(分科測驗考科)。

若是不選修學校上述開設的彈性課程，也可以申請『自主學習』。

▪全學期授課，每週1節課。



彈性學習時間 (綜高高三)

開課名稱 開課名稱 選課方式

基本電學進階 本課程為針對「電子電路相關知識」之大學入門課程。

5選1課程

分析化學精熟
分析化學精熟：分析化學課程之重點加強，其內容包括溶液
的配製、容量分析及光譜分析法等(化工群專業科目(二)) 。

生物精要

生物精要為園藝技術學程專業科目一-生物(統測考科) 。單元
內容有(1)生物體的構造與功能、(2)演化與生物多樣性、(3)植
物的構造與生理、(4)動物的代謝與恆定、(5)人類的生殖、(6)

遺傳、(7)生物技術、(8)生態與資源利用

社會研究 社會議題討論。

影視史學 歷史影片賞析。

若是不選修學校上述開設的彈性課程，也可以申請『自主學習』。

▪全學期授課，每週1節課。



選課時程與步驟說明



彈性學習時間-選課時程表

日期 說明 備註

112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)
第一階段選課作業

(採志願序制)
於校務行政系統上選課

112/12/22(五)(中午) 公告第一階段選課結果 自行至校務行政系統上查閱

112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)
第二階段選課作業

(採即選即上制)

若有沒選到課的學生，或是

想換課的學生，皆可選課

(先搶先贏，額滿為止，可

退選)

113/1/12(五)(班會課) 公布最後選課結果
若無選課的同學將由系統

隨機分發

▪注意！！！！！！

▪若選錯至非該科的課程，以及選到上學期修過的課程(與授課教師討論之課程除外)，1/12時也會
由系統隨機分發。

▪若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！



彈性學習時間-第一階段選課步驟1
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)

▪彈性學習時間第一階段選課採志願序，非即選即上。



彈性學習時間-第一階段選課步驟2
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)



彈性學習時間-第一階段選課步驟3
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)

第一階段
志願序



彈性學習時間-第一階段選課步驟4
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)



彈性學習時間-第一階段選課步驟5
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)

下
方
尚
有
課
程

選完後務必按儲存選完並儲存後返回

▪可填選志願序1為最高優先，請勿重複號碼，若為重複則會隨機選擇。

▪建議全部課程都選滿，避免沒課要再補選。



彈性學習時間-第一階段選課完成
112/12/8(五)-12/15(五)(23:59)

選完後即可看到志願選填清單

▪112/12/22(五)(中午)公告第一階段選課結果，請自行至校
務行政系統上查閱。



彈性學習時間-選課時程表

日期 說明 備註

112/12/22(五)(中午) 公告第一階段選課結果
自行至校務行政系統上

查閱

112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)

第二階段選課作業

(採即選即上制)

若有沒選到課的學生，

或是想換課的學生，皆

可選課(先搶先贏，額滿

為止，可退選)

113/1/12(五)(班會課) 公布最後選課結果
若無選課的同學將由系

統隨機分發



彈性學習時間-第二階段選課步驟1
112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)

▪彈性學習時間第二階段選課採即選即上。

▪可選課對象：第一階段沒選到課的學生，或是想換課的學生。

第二階段
即選即上



彈性學習時間-第二階段選課步驟
112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)



彈性學習時間-第二階段選課完成
112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)

下
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有
課
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打
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▪113/1/12(五)(班會課)公告第二階段選課結果，請自行至校
務行政系統上查閱。



『自主學習』說明



自主學習

▪學校訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、

輔導管理、學生自主學習計畫參考格式及相關規定。

▪學生應依自主學習實施規範，自發性系統規劃自主學習計

畫；計畫項目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設

備，並經教師指導及其父母或監護人同意後實施。

▪自主學習≠自習。



自主學習
▪實施方式說明：

1.上課時間和彈性學習時間一樣，每組最多3人為限。

▪高二：週五下午第6-7節，連續9週。

▪高三：週五第3-4節，持續全學期。

2.每人上課前必須撰寫申請單。

3.每人上課時必須每週填寫檢核表(進度報告)，並給予指導老
師核章。

4.每人上課後必須進行成果發表，展示自學成果，時間另訂，
有可能會參與校外聯合發表會。

5.自主學習期間不可有干擾學習活動之情形，否則依校規處理；
另如有學校規劃之重要活動，須全程參加，不得以自主學習
為理由拒絕出席。



自主學習

▪計畫經費說明：

1. 教務處有自主學習相關計畫經費，如上課自學或實驗材料
需要經費可提出申請。

▪教授鐘點費：教務處實研組洽談。

▪材料費：每人不超過200元。

▪辦公事務等雜項支出：教務處實研組洽談。

2. 以上費用需事先提出申請，如需使用可登記於申請單或至
教務處實研組洽詢。



自主學習-申請時程表
日期 說明 備註

112/12/8(五)-15(五)(放學前) 提交計畫申請表 繳交至教務處實研組

112/12/22(五)(中午)
公告初審結果與再審

名單
自行至校務行政系統上查閱

112/12/23(六)-12/29(五)(放學前)
提交計畫書再審申請

表
繳交至教務處實研組

113/1/12(五)(班會課) 公布最後結果 自行至校務行政系統上查閱

▪注意！！！！！！

▪自主學習的計畫若有選上的話，原先彈性學習時間的課程將會被取消，以自
主學習為主；反之若沒上的話，就會照原本彈性學習時間選到的課程上課。

▪例如：彈性學習時間志願選擇了現代社會，但自主學習計畫若有通過，原先
現代社會就會被退選。

▪若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！



自主學習計畫申請書撰寫

自主學習計畫申請書請使用電腦繕打，不接受手寫！



自主學習計畫申請書撰寫

如需計畫經費請敘明於內容。



自主學習計畫申請書撰寫



自主學習計畫申請書撰寫
申請書利
用電腦繕
打完成後，
請列印簽
名。



自主學習申請注意事項

1. 自主學習必須與師長(導師、教務處、課諮師)面談同意核章後才得

以申請。

2. 自主學習申請表須於規定時間繳交至教務處，並由教務處審核通

過後才可實施。

3. 自主學習非自習，故同學仍須正常上下課點名，點名未到以曠課

登記，同學於上課期間不可在校園閒逛，影響其它班級上課。

4. 自主學習時間遇到重大集會或定期考試則回到原班上課。

5. 每週均需有進度檢核表呈現，且經任課教師檢視認證若未達標準，

則隨時終止其自主學習課程，回到原班參與彈性學習課程。

6. 期末辦理自主學習成果展示暨觀摩會。



自主學習檢核表(每週填寫)



自主學習檢核表(每週填寫)



自主學習成果報告



自主學習成果報告



自主學習相關資料網站連結

▪ 本校自主學習申請書等資料：https://reurl.cc/Q6Kdz0或
https://reurl.cc/Z11Ymg

▪ eWant 高中自主學習專區：
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.ph

p?id=64

▪ 台灣大學開放式課程：http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/

▪ 高級中等學校數位學習資源中心
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT-

jg8QZsrh_89jwruTep8f



『多元選修課程』說明



多元選修課程實施方式

▪依本校開設多元選修課程計畫書辦理。

▪本校開設方式為各學程內或跨學程互選課程，例如電子學程三下
同時開設

▪可程式控制實習

▪智慧居家監控實習

▪每位學生可以依興趣選擇自己想要上的課程。

▪各課程皆有工作岡位的限制，即為人數上限，因此並非即選即上。



多元選修課程-綜高高二下

學程 課程名稱(學分數) 說明 選課方式

自然學程
社會學程

選修物理-力學二與熱學(3)

大國崛起(3)

自然學程核心科目
2選1

社會學程核心科目

■ 跨學程選修方式課程。



多元選修課程-綜高高三下

■ 原班級選修方式課程。

學程 課程名稱1(學分數) 課程名稱2(學分數) 選課方式

電子學程
化工學程
園藝學程

主題文學選讀(3)

歷代名篇鑑賞(3)

閱讀理解與應用(3)

英文文法與句型(3)

英文閱讀(3)

基礎英文寫作(3)
3選1

自然學程
社會學程

各類文學選讀(2)

專題閱讀與研究(2)

語文表達與傳播應用(2)

英文作文(2)

英文閱讀與寫作(2)

新聞英文(2)



多元選修課程-綜高高三下

■ 原班級選修方式課程。

學程 課程名稱(學分數) 選課方式

電子學程
可程式控制實習(3)

智慧居家監控實習(3)
2選1



多元選修課程-綜高高三下

■ 跨學程選修方式課程。

學程 課程名稱(學分數) 選課方式

自然學程
社會學程

選修化學-有機化學與應用科技(4)

應用地理(4)
2選1



多元選修課程-選課時程表

日期 說明 備註

112/12/8(五)-15(五)(23:59)
第一階段選課作業

(依志願序)
於校務行政系統上選課

112/12/22(五)(中午) 公告選課結果
自行至校務行政系統上

查閱

▪注意！！！！！！

▪多元選修沒有第二階段的加退選

▪若無上網選填，或是只填一個志願而落選者，則會由系統隨機分班。

▪若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！



多元選修課程-選課步驟
▪選課步驟與選彈性學習時間課程一樣。



選課時間總表



選課時程總表
日期 彈性學習時間 自主學習 多元選修課程

112/12/8(五)-15(五)(23:59)

第一階段選課作業
依志願序上網填選 提交計畫申請表 依志願序上網填選

112/12/22(五)(中午)

公告第一階段選課結果

公布第一階段選課

結果(校務行政系統)

公布初審結果與

再審名單

公布選課結果

(校務行政系統)

112/12/23(六)-12/29(五)(23:59)

第二階段選課作業

自由加退選

(即選即上)

提交計畫書再審

申請表

113/1/12(五)(班會課)
公布最後選課結果

(校務行政系統)
公布結果

▪再次提醒！！！！

1. 請勿忘記選填或選錯，否則由系統隨機配課。

2. 彈性學習時間與多元選修課程的選課結果請自行至校務行政系統上確認。

3. 自主學習申請結果會公告於學校首頁。

4. 若有相關期程異動請隨時參閱學校首頁的公告！



 若是同學對於選課或是科裡開
設的課程有任何的疑問，可以
向各科課程諮詢教師或教務處
課務組詢問。


