
◆我們每個人都一樣，
都會在某些時候，面對挑戰，

◆適度的壓力，可以激發潛力，
但過度的壓力，
則會影響我們的身心健康。

◆關於調適壓力的一些方法，例如：
規劃好學習時間，保持充足的睡眠，
適度運動，並與朋友或家人分享感受。

◆最重要的是，給自己時間放鬆，
允許自己有不完美的時候。

◆你不是一個人，當有需要時，
別猶豫，立即尋求幫助&支持。
讓我們一起練習調適，保持身心穩健。

◆新學期的第1次段考過去了，
無論自己考得如何，按部就班檢討完，
記得讓自己好好休息一下~

【學務處給同學們的一段話】

◆同學們，
新學期的第1次段考過去了。
你們考得如何呢？
自己的考前準備，
有順利發揮出實力嗎？

◆無論是面對課業、校園生活，
當感到壓力時，請記得，
這都是我們學習&成長的一部分。

\本週宣導重點～/

衛 生 組

體 育 組

社團活動組

松 山 工 農 學 務 週 報

◆提醒尚未繳交【視力不良通知單回條】的同學，請盡速持單，至眼科複診檢查，
將回條最晚於10/25(五)午休前，繳回健康中心。逾期，予記警告乙次。

◆避免電子煙等新興菸品入侵校園！衛福部&教育部共同辦理有獎徵稿！
總計有151個獎項，總獎勵價值新臺幣25萬！歡迎同學掃描右方QR扣，了解徵選辦法~

◆【高二班際排球賽】賽程表，

已傳至體育股長群組，並公告在學務處網頁，
請各班注意比賽時間。

◆個人假單&公假單，請依流程蓋完家長(指導老師)、承辦組長(科主任)、
導師等簽章後，即可繳回至【學務處3層櫃】(如右圖所示)。

◆學務處承接多項【獎學金的申請】，選拔會酌參獎懲紀錄、出缺勤、
公服時數等狀況，請有意願的同學務必留意自身的獎懲紀錄，並積極參與校內外各公共事務。

◆松山區走讀志工招募！負責【高一走讀活動】的帶隊&解說~
活動結束，可獲得敘獎&公服時數！有意願的高二同學，請至學務處訓育組了解~

◆本週【高一社團選社】時間為10/16(三)8:00~10/18(五)23:59。

請同學務必把握時間、互相提醒，
先詳細閱讀【學校首頁】社團選課公告，再進入學校【校務行政系統】選社團。

◆【反詐宣導】錢被騙走了…要的回來嗎？

請勿輕信網路上「自稱律師或駭客組織、可以協助追回詐騙款項」的話術，
應尋求正規的法律程序，否則不僅拿不回先前遭詐騙的款項，還會損失更多金錢，造成第2次傷害。

如果不幸被騙了，請儘速前往派出所，或撥打165專線報案！

訓 育 組

生 輔 組

請【班長】於班會宣讀
並張貼於教室公佈欄，感謝
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交通安全

◆臺北市機車事故TOP3原因大公開！2024年1-5月機車肇事原因，前3名：
①未依規定讓車 ②未保持行車安全距離 ③變換車道或方向

在路上騎乘機車，除了自身安全，也要注意用路人權益喔，
遵守交通規則，不是選擇題，路口慢看停，意外自然少。

◆學務處，3層櫃

◆菸害防制！徵選辦法


