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臺北市政府青年局 函
地址：100025臺北市中正區仁愛路1段17
號
承辦人：尤韋勝
電話：02-2351-4078 轉 1324
電子信箱：be0159@gov.taipei

受文者：臺北市立松山高級工農職業學校

發文日期：中華民國113年11月27日
發文字號：北市青職字第1133003566號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動海報及宣傳圖稿各1份 (34778086_1133003566_1_ATTACH1.pdf、

34778086_1133003566_1_ATTACH2.odt)

主旨：為本局113年12月7日至8日辦理「臺北青年理想生活節」

活動，請惠予協助於貴單位官網、社群媒體等管道宣傳及

公告周知，並鼓勵所屬踴躍參加，請查照。

說明：

一、為鼓勵青年族群朋友有更多元的發展及了解更多資源，旨

揭活動結合青年市集、特展、創業短講及脫口秀演出等內

容，透過職涯創業、公共參與及國際交流等多面向切入，

引導青年朋友描繪未來願景及實踐理想生活。

二、活動內容簡述如下：

(一)脫口秀表演—青年這樣說（怡岑、德礎、黃小胖、巨陽

尼）：

１、活動時間：113年12月7日（星期六）11時至11 時30

分。

２、活動地點：本局1樓大廳活動區。

(二)青年創業沙龍講座（城市浪人行銷公關總監—龔郁雯 

Sofia、聲藝Metavoice創辦人—歐馬克）：

檔　　號:
保存年限:

7

松山工農 1131127
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１、活動時間：113年12月7日（星期六）11時30分至12時

30分。

２、活動地點：本局1樓大廳活動區。

(三)城市剛好的理想青年特展：

１、活動時間：113年12月7日（星期六）至12月11日（星

期三）。

２、活動地點：本局5樓藝文沙龍。

(四)影響力+：斜槓發展之路（超認真少年—阿仔師）

１、活動時間：113年12月7日（星期六）14時至16時。

２、活動地點：本局6樓國際會議廳。

(五)臺北青市集及青質市集（青創及手作工藝攤商）：

１、活動時間：113年12月7日（星期六）11時至12月8日

（星期日）18時。

２、活動地點：本局1樓大廳活動區及5樓流行廣場。

(六)斜槓青派對：

１、活動時間：113年12月7日（星期六）15時至19時。

２、活動地點：本局8樓戶外廣場。

(七)紓壓體驗及手作DIY體驗：

１、活動時間：113年12月7日（星期六）至12月8日（星期

日）。

２、活動地點：本局4樓舞蹈教室及5樓流行廣場。

三、本活動皆免費參加，詳情請見本局官網https://tpyd.gov.

taipei/Default.aspx。

四、檢附活動海報及宣傳圖稿各1份。

正本：臺北市各區公所、臺北市政府教育局所屬公立各級學校、國立政治大學、國立臺
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灣大學、國立臺灣師範大學、國立臺灣科技大學、國立臺北科技大學、國立臺北
藝術大學、國立臺北教育大學、國立臺北護理健康大學、國立臺北商業大學、國
立臺灣戲曲學院、國立陽明交通大學、東吳大學、中國文化大學、世新大學、銘
傳大學、實踐大學、大同大學、臺北醫學大學、中國科技大學、德明財經科技大
學、康寧學校財團法人康寧大學、中華學校財團法人中華科技大學、城市學校財
團法人臺北城市科技大學、臺北市立大學、國防醫學院、臺灣警察專科學校、馬
偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校、學校財團法人中華浸信會基督教台灣浸
會神學院、台神學校財團法人台灣神學研究學院、國立臺北大學、國立臺灣藝術
大學、輔仁大學學校財團法人輔仁大學、淡江大學學校財團法人淡江大學、華梵
大學、真理大學、明志科技大學、聖約翰科技大學、景文科技大學、東南科技大
學、醒吾學校財團法人醒吾科技大學、致理學校財團法人致理科技大學、亞東學
校財團法人亞東科技大學、宏國學校財團法人宏國德霖科技大學、黎明技術學
院、台北海洋學校財團法人台北海洋科技大學、法鼓學校財團法人法鼓文理學
院、耕莘健康管理專科學校、國立空中大學、臺北基督學院、國立臺灣海洋大
學、德育學校財團法人德育護理健康學院、崇右學校財團法人崇右影藝科技大
學、國立中央大學、國立體育大學、中原大學、長庚大學、元智大學、龍華科技
大學、開南大學、長庚學校財團法人長庚科技大學、南亞科技學校財團法人南亞
技術學院、國防大學、中央警察大學、萬能學校財團法人萬能科技大學、健行學
校財團法人健行科技大學、苗栗縣政府勞工及青年發展處、彰化縣政府青年發展
處、南投縣青年發展所、雲林縣政府勞動暨青年事務發展處、嘉義縣政府勞工暨
青年發展處、屏東縣政府勞動暨青年發展處、新竹市政府勞工及青年處、桃園市
政府青年事務局、新北市政府青年局、高雄市政府青年局、臺北市政府觀光傳播
局、臺北市政府文化局、臺北市政府產業發展局

副本：
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