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財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會 函
地址：台北市內湖區瑞光路583巷21號7樓
聯絡人：蔣孟儒
電話：02-27990333#685
傳真：
Email：mengru@cwlf.org.tw

受文者：臺北市立松山高級工農職業學校

發文日期：中華民國113年12月20日
發文字號：兒盟總字第1130001675號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (XC01013257_1130001675_Attach1.png、

XC01013257_1130001675_Attach2.png)

主旨：本會擬於2025年3月至6月舉辦《青春不該EMO一樣》青少

年心理健康校園宣導活動，敬邀貴校師生報名參與。

說明：

一、本會自民國80年底成立至今，從基本的兒童福利修法拓展

至全方位各面向的服務。近年青少年自殺率逐漸上升，本

會也於《兒福聯盟2023年度國高中生心理健康調查報告》

發現，國高中生高達2成3憂鬱程度達嚴重等級以上。本會

期待透過《青春不該EMO一樣》心理健康校園宣導活動、心

理健康線上課程，呼籲青少年關心心理健康議題。

二、敬邀貴校師生參與《青春不該EMO一樣》青少年心理健康免

費校園宣導活動，凡報名成功，本會即贈送限量《青春不

該EMO一樣》精美宣導品。詳細活動內容請參閱：( 

https://pse.is/6v32m5 )；欲報名校宣活動，請於1月17

日前填寫報名表：( https://www.surveycake.com/s

/YozbA )，本會會另行通知報名成功之學校。

三、本會辦理《青春不該EMO一樣》青少年心理健康免費線上課

檔　　號:
保存年限:
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程，提供系統性的心理保健知識，協助青少年正向面對情

緒、抒發壓力，完成課程任務即可抽3C好禮。隨函提供紙

本海報，請惠予協助張貼至校內公佈欄，及將電子檔公告

於學校官網及班級群組。

四、如有未盡事宜，請洽兒童福利聯盟基金會數位媒體中心，

連絡電話：02-27990333分機685、674。

正本：二信學校財團法人基隆市二信高級中學、中道學校財團法人宜蘭縣中道高級中
學、六和學校財團法人桃園市六和高級中等學校、天主教光仁學校財團法人新北
市光仁高級中學、天主教明誠學校財團法人高雄市明誠高級中學、天主教振聲學
校財團法人桃園市振聲高級中等學校、天主教崇光學校財團法人新北市崇光高級
中學、天主教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、方濟會學校財團法人臺南
市黎明高級中學、幼華學校財團法人臺北市幼華高級中等學校、永平學校財團法
人桃園市私立永平工商高級中等學校、立志學校財團法人高雄市立志高級中學、
佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學、均一學校財團法人臺東縣均一國際教
育實驗高級中等學校、技術型高級中等學校商業與管理群科中心學校、宜蘭縣私
立慧燈高級中學、東海中學學校財團法人新北市東海高級中學、治平學校財團法
人桃園市治平高級中等學校、花蓮縣私立海星高級中學、金陵學校財團法人新北
市金陵女子高級中學、南投縣立旭光高級中學、南投縣私立普台高級中學、屏東
縣立大同高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、屏東縣立東港高級中學、屏東縣私
立美和高級中學、屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學、苗栗縣立三義高級中
學、苗栗縣立大同高級中學、苗栗縣立苑裡高級中學、苗栗縣私立大成高級中
學、苗栗縣私立中興高級商工職業學校、苗栗縣私立君毅高級中學、剛恆毅學校
財團法人新北市天主教恆毅高級中學、時雨學校財團法人新北市私立時雨高級中
學、桃園市立大園國際高級中等學校、桃園市立大溪高級中等學校、桃園市立中
壢家事商業高級中等學校、桃園市立中壢商業高級中等學校、桃園市立內壢高級
中等學校、桃園市立平鎮高級中等學校、桃園市立永豐高級中等學校、桃園市立
武陵高級中等學校、桃園市立南崁高級中等學校、桃園市立桃園高級中等學校、
桃園市立陽明高級中等學校、桃園市立新屋高級中等學校、桃園市立壽山高級中
等學校、桃園市立龍潭高級中等學校、桃園市立觀音高級中等學校、桃園育達學
校財團法人桃園市育達高級中等學校、能仁學校財團法人新北市能仁高級家事商
業職業學校、財團法人東海大學附屬高級中等學校、財團法人南投縣私立三育高
級中學、財團法人南投縣私立普台高級中學、財團法人臺北市私立延平高級中
學、財團法人臺北市私立靜修高級中學、高雄市立三民高級中學、高雄市立小港
高級中學、高雄市立中山高級中學、高雄市立中正高級工業職業學校、高雄市立
中正高級中學、高雄市立仁武高級中學、高雄市立文山高級中學、高雄市立林園
高級中學、高雄市立前鎮高級中學、高雄市立高雄女子高級中學、高雄市立高雄
高級工業職業學校、高雄市立高雄高級中學、高雄市立新莊高級中學、高雄市立
新興高級中學、高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立路竹高級中學、高雄市立鼓山
高級中學、高雄市立福誠高級中學、高雄市私立大榮高級中學、高雄市私立高鳳
高級工業家事職業學校、國立大湖高級農工職業學校、國立中山大學附屬國光高
級中學、國立中央大學附屬中壢高級中學、國立中科實驗高級中學、國立中興大
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學附屬高級中學、國立中興高級中學、國立仁愛高級農業職業學校、國立內埔高
級農工職業學校、國立斗六高級中學、國立斗六高級家事商業職業學校、國立水
里高級商工職業學校、國立北斗高級家事商業職業學校、國立北門高級中學、國
立北港高級中學、國立玉里高級中學、國立竹山高級中學、國立竹東高級中學、
國立秀水高級工業職業學校、國立卓蘭高級中等學校、國立宜蘭高級中學、國立
宜蘭高級商業職業學校、國立岡山高級中學、國立花蓮女子高級中學、國立花蓮
高級工業職業學校、國立花蓮高級中學、國立花蓮高級商業職業學校、國立花蓮
高級農業職業學校、國立虎尾高級中學、國立金門高級中學、國立金門高級農工
職業學校、國立南投高級中學、國立南投高級商業職業學校、國立南科國際實驗
高級中學、國立屏東女子高級中學、國立屏東高級中學、國立屏科實驗高級中等
學校、國立後壁高級中學、國立政治大學附屬高級中學、國立苗栗高級中學、國
立苗栗高級商業職業學校、國立苗栗高級農工職業學校、國立苑裡高級中學、國
立員林高級中學、國立員林高級農工職業學校、國立草屯高級商工職業學校、國
立馬公高級中學、國立馬祖高級中學、國立高雄師範大學附屬高級中學、國立基
隆女子高級中學、國立基隆高級中學、國立鹿港高級中學、國立善化高級中學、
國立華南高級商業職業學校、國立新化高級中學、國立新竹女子高級中學、國立
新竹科學園區實驗高級中等學校、國立新竹高級中學、國立新竹高級商業職業學
校、國立新營高級中學、國立溪湖高級中學、國立嘉科實驗高級中等學校、國立
嘉義女子高級中學、國立嘉義高級工業職業學校、國立嘉義高級商業職業學校、
國立彰化女子高級中學、國立彰化師範大學附屬高級工業職業學校、國立彰化高
級中學、國立彰化高級商業職業學校、國立旗山高級農工職業學校、國立旗美高
級中學、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立臺北科技大學附屬桃園農工高級
中等學校、國立臺東大學附屬體育高級中學、國立臺東高級商業職業學校、國立
臺南大學附屬高級中學、國立臺南女子高級中學、國立臺南家齊高級中等學校、
國立臺南高級商業職業學校、國立臺南第一高級中學、國立臺南第二高級中學、
國立臺灣師範大學附屬高級中學、國立鳳山高級中學、國立鳳新高級中學、國立
潮州高級中學、國立澎湖高級海事水產職業學校、國立頭城高級家事商業職業學
校、國立羅東高級工業職業學校、國立羅東高級中學、國立羅東高級商業職業學
校、國立關西高級中學、國立蘇澳高級海事水產職業學校、國立蘭陽女子高級中
學、基隆市立中山高級中學、基隆市立安樂高級中學、基隆市立暖暖高級中學、
常春藤學校財團法人臺中市常春藤高級中學、康橋學校財團法人新北市康橋高級
中學、復旦學校財團法人桃園市復旦高級中等學校、揚子學校財團法人雲林縣揚
子高級中等學校、智光學校財團法人新北市智光高級商工職業學校、雲林縣立斗
南高級中學、雲林縣立麥寮高級中學、雲林縣私立正心高級中學、慈濟學校財團
法人慈濟大學附屬高級中學、慈濟學校財團法人臺南市私立慈濟高級中學、新北
市立三民高級中學、新北市立三重高級中學、新北市立三重高級商工職業學校、
新北市立中和高級中學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立北大高級中學、新北
市立永平高級中學、新北市立石碇高級中學、新北市立光復高級中學、新北市立
安康高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市立秀峰高級中學、新北市立明德
高級中學、新北市立林口高級中學、新北市立板橋高級中學、新北市立泰山高級
中學、新北市立海山高級中學、新北市立淡水高級商工職業學校、新北市立清水
高級中學、新北市立新北高級中學、新北市立新店高級中學、新北市立新莊高級
中學、新北市立樟樹國際實創高級中等學校、新北市立樹林高級中學、新北市立
錦和高級中學、新北市私立光華高級商業職業進修學校、新北市私立徐匯高級中
學、新北市私立復興高級商工職業學校、新北市私立豫章高級工商職業學校、新
竹市立建功高級中學、新竹市立香山高級中學、新竹市私立光復高級中學、新竹
市私立曙光女子高級中學、新竹縣立六家高級中學、新竹縣立湖口高級中學、新
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竹縣私立忠信高級中學、新竹縣私立義民高級中學、新興學校財團法人桃園市新
興高級中等學校、義峰學校財團法人雲林縣義峰高級中學、葳格學校財團法人臺
中市葳格高級中學、嘉義市私立大同高級商業職業學校、嘉義市私立仁義高級中
學、嘉義市私立嘉華高級中學、嘉義市私立興華高級中學、嘉義縣立永慶高級中
學、嘉義縣私立協同高級中學、嘉義縣私立協志高級工商職業學校、彰化縣立二
林高級中學、彰化縣立成功高級中學、彰化縣立彰化藝術高級中學、彰化縣私立
大慶高級商工職業學校、彰化縣私立文興高級中學、彰化縣私立達德高級商工職
業學校、彰化縣私立精誠高級中學、臺中市立大里高級中學、臺中市立中港高級
中學、臺中市立文華高級中等學校、臺中市立后綜高級中學、臺中市立西苑高級
中學、臺中市立忠明高級中學、臺中市立東山高級中學、臺中市立長億高級中
學、臺中市立清水高級中等學校、臺中市立惠文高級中學、臺中市立新社高級中
學、臺中市立臺中女子高級中等學校、臺中市立臺中第一高級中等學校、臺中市
立臺中第二高級中等學校、臺中市立龍津高級中等學校、臺中市立豐原高級中等
學校、臺中市私立弘文高級中學、臺中市私立立人高級中學、臺中市私立明道高
級中學、臺中市私立慈明高級中學、臺中市私立新民高級中學、臺中市私立僑泰
高級中學、臺中市私立衛道高級中學、臺中市私立曉明女子高級中學、臺中市私
立嶺東高級中學、臺中市華盛頓高級中學、臺北市立大同高級中學、臺北市立大
安高級工業職業學校、臺北市立大直高級中學、臺北市立中山女子高級中學、臺
北市立中正高級中學、臺北市立中崙高級中學、臺北市立內湖高級中學、臺北市
立木柵高級工業職業學校、臺北市立永春高級中學、臺北市立成功高級中學、臺
北市立成淵高級中學、臺北市立百齡高級中學、臺北市立西松高級中學、臺北市
立育成高級中學、臺北市立和平高級中學、臺北市立明倫高級中學、臺北市立松
山高級工農職業學校、臺北市立松山高級中學、臺北市立南港高級工業職業學
校、臺北市立南港高級中學、臺北市立南湖高級中學、臺北市立建國高級中學、
臺北市立第一女子高級中學、臺北市立復興高級中學、臺北市立景美女子高級中
學、臺北市立華江高級中學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立萬芳高級中學、
臺北市立麗山高級中學、臺北市私立立人高級中學、臺北市私立再興高級中學、
臺北市私立延平高級中學、臺北市私立東山高級中學、臺北市私立金甌女子高級
中學、臺北市私立南華高級中學職業進修學校、臺北市私立志仁高級中學職業進
修學校、臺北市私立復興實驗高級中學、臺北市私立景文高級中學、臺北市私立
達人高級中學、國立恆春高級工商職業學校、臺北市立松山高級商業家事職業學
校

副本：財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會
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