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ColleGo!學生生涯探索講座 

113學年度第二學期活動說明暨申請辦法 
壹、目的 

為協助高中學生了解生涯多元可能，探索未來生涯進路，並認識 ColleGo!生涯探索平

台，大學選才與高中育才輔助系統計畫辦公室訂於 113學年度第二學期提供高中校園巡

迴學生講座服務。全國普通高級中學可透過申請本次講座服務，協助學生了解生涯探索

的重要性，並進一步建立學生未來生涯想像及利用 ColleGo!系統探索大學校系。 

貳、主辦單位：大學招生委員會聯合會大學選才與高中育才輔助系統計畫辦公室 

參、活動名稱：ColleGo!學生生涯探索活動－全國高中校園巡迴講座 

肆、參加對象：全國普通高中之高一、高二學生。 

伍、活動申請暨辦理方式 

一、 本活動為免費申請，每場講座時間為 120分鐘(兩節課)，每校可依據學生實際需

求提出申請，活動主題說明詳見本項「四、講座活動內容」。 

二、 申請流程說明 

1. 申請方式採報名制，單一學校申請單一場次，報名時間為即日起至 114年 2

月 10日截止。報名表單連結：https://forms.gle/VpWxS11hyJ7W3Umv8 

2. 報名完成後，本會將以信件及電話確認報名細節，如預定參與講座之學生年

級、活動場地等事宜。 

3. 經信件及電話確認完成後，即完成報名申請程序。 

4. 如遇報名截止日期前場次額滿，將提前截止報名申請。 

三、 辦理方式及場次說明 

1. 講座活動為本計畫講員實體到校進行，依不同主題有不同參與對象設定，亦

有不同硬體及場地建議，詳見本項「四、講座活動內容」。 

2. 場次時間：可申請之場次日期為 114年 3月 7日(星期五)起至 114年 6月 27

日(星期五)期間內之每周五，辦理時段為上午 10時至 12時（上午場，實際

時間學校可指定）、下午 1時至 4時（下午場，實際時間學校可指定）。 

四、 講座活動內容：分為主題一與主題二，可依據需求擇一主題申請。 

1. 主題一名稱：「探索，從現在開始」。 

(1) 特色：為一輕鬆互動的初階講座，學生參與後可快速理解為何需要於高中

階段逐步探索生涯方向及了解本系統之重點功能。 

(2) 建議對象：建議以高一或高二之同一年級之數個班級為主。 

(3) 資源需求：投影幕、筆電（投放簡報）、手機（學生攜帶，可現場操作） 

(4) 內容概述： 

講座目標與流程 時間 

引起動機：由講者生涯探索背景故事及相關數據，以較為輕鬆的真

人故事分享切入，協助同學了解探索生涯及探索熱情的重要性。 

40分鐘 

https://forms.gle/VpWxS11hyJ7W3Umv8
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講座目標與流程 時間 

發展活動 

(1) 認識自己功能介紹：引導學生進行網站操作，透過三個步驟帶

出介紹如何使用網站認識自己並探索未來生涯。(40分鐘) 

(2) 探索生涯旅程功能介紹：介紹功能，協助進行對未來生涯的多

元想像。(20分鐘) 

50分鐘 

綜合活動：提問時間，讓講師與同學有進一步交流及解決同學對於

ColleGo!的疑惑。 

15分鐘 

填寫問卷：填寫講座後回饋問卷，了解學生對於講座的理解程度及

滿意度，以作為後續改進講座的參考依據。 

5分鐘 

 

2. 主題二名稱：「發掘一個陌生學類」 

(1) 特色：為進階的實作工作坊，搭配學習單探協助學生探索，參與學生可實際使

用 ColleGo!理解對其較為陌生的學類，進而理解自己有更多的生涯選擇。 

(2) 建議對象：建議為完成興趣測驗施測之學生，人數以為 40人以上，110人以下

為限。 

(3) 資源需求：投影幕、筆電（投放簡報）、學生興趣量表施測結果（學生攜

帶）、平板或手機（建議平板體驗較佳）、筆（參與學生填寫學習單使用） 

(4) 內容概述： 

講座目標與流程 時間 

引起動機：藉由介紹學群，讓同學了解學群內不只有特定的幾個學

類，引申探索陌生學類的重要性 

10分鐘 

發展活動－實作學習單：請同學根據事前準備好的興趣量表結果選

擇三個有興趣的學群，並操作探索生涯旅程第 5站功能自評學科、

能力等項目，以結果頁面「勝任積極型」的學類連結至選育系統

「認識學類」，結合各項資訊進行綜合性的趣味評分，依步驟完成

學習單第一頁內容。 

70分鐘 

綜合活動：根據發展活動得到有興趣且符合能力的學類，並依此結

果挑選此學類之學類體驗的其中一項，並再次認識該學類之基本資

訊，同時設計一份未來可以體驗的活動，完成第二頁內容。 

25分鐘 

填寫問卷：填寫講座後回饋問卷，了解學生對於講座的理解程度及

滿意度，以作為後續改進講座的參考依據。 

5分鐘 

陸、 其他事宜 

1. 如學校教師（如導師、課諮師、輔導教師等）有系統教學，或學校有辦理親師活動

等需求，可於申請本次服務時提出教師增能或親師活動等需求，本計畫團隊亦可配

合當天到校辦理。 

2. 教師增能研習場次或親師活動之辦理時長、研習內容或其他需求，敬請以來信或來

電之方式與本計畫團隊討論確認。 

3. 學生講座活動為免費申請項目（含交通費、講師費等項目）；如於當日同時申請教

師增能研習或親師活動，則請於報名成功後主動與本計畫團隊聯繫，確認相關活動

細節事宜。 
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4. 本會保有最終修改、變更、活動解釋及取消權利，若有其他未盡事宜，悉依本會相

關規定或解釋進行。 

柒、活動聯繫資訊 

如有任何疑問，請聯繫本計畫辦公室郭先生，電話：(02)2736-1661#8608，信箱：

kuogi.s@tmu.edu.tw 


