
114年度臺北市教師防災教育外埠參訪研習實施計畫 

壹、依據：臺北市政府教育局高級中等以下學校「防災教育中程實施計畫」。 

貳、目標： 

一、瞭解水庫的運作、功能與災害預防整備及應變處置，增進教師對水資源運用、水壩

建置評估及颱風災季節水庫所發揮功能之認識。 

二、參觀都市高樓林立的建築，帶領學員瞭解臺北 101大樓面對災害的高樓防災應變規

劃及廢棄物處理方式，以提升教師之防災專業知能。 

三、透過實地參觀與觀察，教師能更具體理解臺灣面臨的水災、地震與環境問題，並將

知識轉化為具體、生動的教學素材與經驗，進一步培養學生的防災素養與應變能

力。 

參、主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、承辦單位：臺北市立忠孝國民中學 

伍、協辦單位：臺北市防災教育輔導團 

陸、研習對象：臺北市高級中等以下各公私立學校實際執行或推動防災教育之教師、行政人

員及校長共計 60人。 

柒、錄取方式：依報名先後順序錄取，若達報名人數上限，則各校只限 2名參與。若報名人

員資格不符，承辦單位保有最終修改、變更活動及篩選人員之權利。 

捌、研習時間及地點： 

一、研習時間：114年 7月 9日（星期三）8時至 17時。 

二、參訪地點：翡翠水庫、臺北 101。 

三、報到地點：臺北市立忠孝國中穿堂(臺北市大同區西寧北路 32號) 。  

玖、活動方式與活動流程：詳如附件。 

拾、預期效益： 

一、教師能深入了解水資源管理、防洪與建築抗震等防災技術，獲得真實案例與視覺經

驗，進而在課堂中以生活化、實務化方式引導學生認識防災原理，提升課程的深度

與學生的學習興趣。 

二、教師能將防災教育與環境教育相互融合，發展兼具減災與永續觀念的教學活動，引

導學生思考災害預防、應變及災後復原的全面性，培養其在家庭與社區中的防災行

動力。 

拾壹、報名方式：自即日起至 114年 6月 20日(五)止，請逕自登入臺北市教師在職研習網 

(http://insc.tp.edu.)報名，並由學校研習承辦人完成薦派報名程序。 



拾貳、注意事項。 

一、如報名踴躍而致額滿，將提前截止報名，不受理現場報名，若報名後因故無法參

加，請致電與承辦人聯繫。 

二、全程參與者核發 6小時研習時數。 

三、交通方式：研習地點不提供停車位，請多搭乘大眾運輸工具前往集合地點，搭乘主

辦單位提供之交通車。回程原地解散，交通工具請自行預先安排。 

四、外埠參訪活動請穿著舒適便於活動鞋子、服裝並自備茶水，視天氣狀況攜帶雨具。 

拾叁、經費需求：由臺北市政府教育局防災教育經費項下支應。 

拾肆、聯絡人：臺北市立忠孝國中江長山主任，電話：(02)25524890轉 71。 

拾伍、本計畫經核定後實施，修正時亦同。如有未盡事宜，得另行補充之。 

 

  



附件 活動方式與活動流程 

114年度臺北市教師防災教育外埠參訪研習行程表 

時 間 活動內容 主持人或負責單位 

08：00~08：30 集合 忠孝國中穿堂 

08：30~09：30 前往翡翠水庫 忠孝國中團隊 

10：00~10：20 

水資源生態教育館- 

翡翠水庫的前世與今生、大壩安

全管理、災害預防整備、災害應

變處置、虛擬互動實境體驗等 

翡翠水庫工作人員 

10：20~11：30 
翡翠大壩巡禮、人工模擬降雨沖

蝕槽、走訪食蛇龜復育中途之家 
翡翠水庫導覽志工 

11：30~11：50 前往餐廳 忠孝國中團隊 

11：50~13：20 美味午餐 忠孝國中團隊 

13：20-14：00 前往臺北 101 忠孝國中團隊 

14：00~14：30 臺北 101資源循環工作站 臺北 101導覽人員 

14：30~15：30 認識臺北 101的永續環境作為 臺北 101導覽人員 

15：30~16：00 認識臺北 101的高空防災應變 臺北 101導覽人員 

16：00-17：00 自由參觀 101 觀景台 忠孝國中團隊 

17：00- 賦 歸 

 

 


