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臺北市114年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作

系列活動「數位網路的哲學思考與攀樹體驗營隊」實施計畫 

  一、依據 

(一)教育部114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(二)臺北市114年度友善校園學生事務與輔導工作總計畫。 

(三)臺北市114年度公私立高級中學生命教育工作小組計畫。 

二、目的 

 (一)引領學生在真實情境中透過五感體驗，深入思考自己、他人、環境的關 

     聯，追尋人生意義，建立生命終極信念。 

(二)以生命教育為主軸結合戶外教育、環境教育、資訊教育等課題，藉由學生 

營隊規劃，引領學生思辨探究生命教育內涵。 

三、辦理單位 

 (一)指導單位：教育部。  

 (二)主辦單位:臺北市政府教育局。  

 (三)承辦單位:臺北市立萬芳高中。(臺北市文山區興隆路三段115巷1號) 

 四、實施方式 

     本營隊透過數位網路的哲學思考及攀樹體驗，引導學生透過生命教育五大

主題對網路世界與自由、人與自然生態永續的關係進行哲學思考、價值思辨，

透過專家講解、團體討論、體驗活動與省思發表等方式，引導學生依據感知的

經驗連結個人的內省覺察，將所體會的意義及價值與個人的生活型態連結，嘗

試將靈性修養「知行合一」的目標融入營隊課程設計。此外，值得一提的是數

位網路的哲學思考包含個人對資訊科技使用的思考與價值思辨，培養學員具備

媒體識讀能力，以了解人與科技、資訊、媒體的互動關係，透過覺察，重新省

思對科技、媒體與資訊使用的態度。 
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五、活動對象 

    臺北市公私立高中學生共計42名。請各校輔導室推派符合下列者參加： 

(一)熱愛生命、志願服務他人之學生。 

(二)想要認識自己、他人與自然人文環境，並熱於探索個人生涯發展、生

命價值之學生。 

(三)適合將來大學就讀各領域學生參加。 

六、活動實施流程與活動日期 

    邀請專業講師帶領學生以「數位網路的哲學思考」主題進行哲學思考和價

值思辨，透過團體討論增進學員溝通表達能力。接著以破冰活動形成攀樹團隊，

凝聚團隊精神，並邀請文化大學森林暨保育學系與萬芳攀樹丙級教練團隊設計

攀樹闖關活動，透過體驗學習連結個人內省自覺、人與自然的關係，統整發表

分享全日營隊收穫，彼此交流學習，將營隊心得轉化為個人生涯生命方向的熱

情與動力。 

 (一) 114年10月3日(五)08:30-17:20 

時間 活動名稱 講師 備註 

08:30-09:00 報到  地點：臺北市立萬

芳高中 

09:00-09:10 開幕式 
萬芳高中： 

李冠達校長 
 

09:10-11:30 
數位網路與哲學思
考 

簡單哲學實室： 

朱家安老師 
 

11:30-12:20 
攀樹團隊形成_破冰

活動 
文化大學森林暨 

自保育學系 
分6組進行 

12:20-13:20 午餐、休息 萬芳高中團隊  

13:20-16:10 攀樹體驗活動 
文化大學團隊及 

萬芳高中團隊 
分6組進行 

16:10-17:00 營隊活動省思與發
表 

萬芳高中團隊 
分6組進行 

17:00- 賦歸   
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(二)114年10月26日(六)20:00-21:00（暫訂，實際日期由講師與參與學生訂定） 

時間 活動內容 主持人 地點 

20:00-21:00 

以動態性歷程反思技巧回顧數

位網路的哲學思考與攀樹體驗

營隊活動 

萬芳高中 

內聘講師 
線上會議室 

 說明：由獲選學生參加營隊加深加廣學習活動，並於同年12月生命教育成果發 

       表會中發表。 

(三)114年11月15日(六)20:00-21:00（暫訂，實際日期由講師與參與學生訂定） 

時間 活動內容 主持人 地點 

20:00-21:00 
數位網路的哲學思考與攀樹體

驗營隊_簡報技巧與口語表達 

萬芳高中 

內聘講師 
線上會議室 

 說明：由獲選學生參加營隊加深加廣學習活動，並於同年12月生命教育成果發 

       表會中發表。 

 

八、報名方式： 

(一)各校接獲公文後，填寫報名表進行報名，依照報名順序同一學校錄取至多4

名學生為原則。 

   1.「團體報名表」電子檔請傳至t0710@wfsh.tp.edu.tw（個人報名表正本請各校

自行留存）。 

   2. 114年9月1日(一)起至萬芳高中學校網頁「輔導室最新公告」，下載本活動團

體報名表(學校團體報名)與個人報名表(個別報名)。 

   3.為響應北市心理健康月活動，教育局將本活動放置衛生局網站鼓勵民眾參與。

透過衛生局公告報名之高中生，本校將通知就讀學校學生名單，請惠予公

假參與。 

(二)報名截止:114年9月22日(一)17:00前。 

(三)錄取公告:114年9月26日(五)12:00，公告於本校官網首頁，

(https://www.wfsh.tp.edu.tw)，並同時寄至各校承辦人信箱。 

(四)全程參與活動之學生核發7小時服務學習認證，公假一天。 

九、聯絡人:萬芳高中輔導室 林珠雪幹事(02)2230-9585分機620。 

十、經費：由教育部114年度友善校園專款補助及教育局年度預算相關經費項下 

    支應。  
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臺北市立萬芳高中交通路線資訊 

活動地點 臺北市立萬芳高級中學 

聯繫資訊 

地址：臺北市文山區116興隆路三段115巷1號 

電話：（02）22309585轉 620（輔導室） 

網址：http://www.wfsh.tp.edu.tw/ 

交通資訊 

  

《交通方式》 

捷運路線 

1 搭乘下列大眾交通工具於「萬芳醫院站」下車，沿醫院右側巷道步行3分鐘可

抵本校。 

 捷運：文湖線（棕色線） 

 公車：236、237、253、298、530、611、671、0南、綠2、棕2、棕6、棕

11、棕12  

  

http://web.wfsh.tp.edu.tw/intro_c/intro_trans.htm
http://www.wfsh.tp.edu.tw/

