
桌球社
社團指導老師:余鼎峯



目錄

■ 1.社團基本資料及簡介
■ 2. 幹部名單與職權
■ 3.社團活動紀錄



社團基本資料及介紹

本社團提倡正當休閒活動，活動地點為本校桌球

室，培養運動風氣、以球會友，養成運動家精神，

讓有興趣的同儕互相交流球技與情誼，提供學生

情緒抒發之管道及凝聚團隊向心力，也能讓大家

對桌球及相關的規則有一定基本認識。



社團活動紀錄

互相切磋、增進球技







劍道社
社團指導老師：林慶彥 

● 目錄
1.​社團基本資料及簡介

2.​幹部職權及名單

3.​幹部交接名單

4.​社費收支及財產使用紀錄

5.​社團活動

● 社團基本資料及介紹

劍道社，是屬運動性質的社團。

以《日本劍道型》中用 竹劍 對 頭部、手腕和腰部 的打擊為主

要練習內容，揮劍時講求 劍、氣、體ㄧ致。 

● 幹部職權及名單

社長職權：處理社團問題、協助老師上課時的對練演示、協助

老師和社員購買竹劍和社團用具。

社長：略



● 幹部交接名單

社長：略

● 社費收支及財產使用紀錄

財產部分：十隻木刀、七套完整的防具、數隻竹劍 

個人部分：

竹劍+劍鍔 600元（不強制購買） 

劍袋 200元（不強制購買） 

● 社團活動

上學期

均為基本的腳步和揮擊 

下學期

在基本的腳步和揮擊的基礎下增加穿護具的互相揮

擊（不強求）和劍道型



熱音社

社團指導老師：陶存孝、裴心



目錄

•一、社團組織介紹

•二、幹部名單

•三、幹部選拔方式及交接名單

•四、會議記錄

•五、社費管理、使用

•六、社團活動紀錄



一、社團組織介紹

「熱音社」全名為熱門音樂社，主要透過
演奏樂器、樂團來呈現一首歌曲的心情。我們樂團
組成主要為主唱、吉他、貝斯、爵士鼓及鍵盤等等
樂器，每個樂器都有其相當重要的角色，都是不可
或缺的一員！

有時我們透過一次又一次的演出，學習演
奏技巧、情感詮釋、甚至是處事的態度。大家普遍
覺得熱音社只是吵吵鬧鬧，玩玩樂器上台表演，但
我認為更多的是在演奏一首歌曲有沒有用心、有沒
有把歌曲的原意詮釋出來？小小細節都希望能讓熱
音社更進步、更發光發熱！



• 透過表單填寫(例：為什麼想當社長?如果今天社員、師長有任何問題你該如何解決?)，由此了解社
員對於幹部的看法、想法，並透過學長姐討論選拔出適當人選。

• 以下為松農熱音第18屆幹部名單：

略

三、幹部選拔方式及交接名單



四、會議記錄
2024/8/27  開會內容：
 聯合迎新表演曲目及樂器配置確認
2024/12/2  開會內容：
 討論校內跨年表演之曲目及樂器分配、外校聯合迎新討論細節。
2024/12/18  開會內容：
 討論聯合展演表演曲目及樂器配置
2025/12/29 開會內容：
 與外校討論聯合展演活動地點、時間、名稱、風格
2025/1/26   開會內容：
聯合展演之場地使用規範、注意事項。
2025/3/17 開會內容：
 與外校討論聯合展演之驗團時間、保險處理
2025/4/17 開會內容：
與聯合展演之所有表演者說明表演當日之時間規劃、注意事項等。
2025/5/22 開會內容：
1. 幹部選拔方式 2. 成發場地確認、時間規劃



五、社費管理、使用說明

社費使用目的：
1.成發、表演用途 2.表演驗收租借場地
僅僅兩個項目就佔社團總開銷約9成，其餘包含冷氣費、表演細項支出、校內校外迎新材
料費等。

我們一學期的社費為1000元，包含老師的鐘點費(200元/堂)和辦活動的費用，比較容易誤
的是辦活動的部分，上學期我們雖然沒有表演，但我們有其他活動，像是內、外迎這兩個
活動都有用到錢，所有的板板、繩子、點點這些都不是免費，我們都有交錢給負責的社團
進行購買。

辦活動還有其中一部分是，我們表演前會租練團室然後驗團，看大家的歌曲整體有沒有什
麼問題，然後給出我們的意見跟想法！



六、社團活動紀錄
2024/8/11獨立大成

2024/12/8松農×重商×雙溪×樟樹四校聯合迎新2024/12/1校內迎新



六、社團活動紀錄

2024/4/19松農×重商×雙溪聯合展演

2024/12/20熱音流音韓研校內聯合小成 2024/12/30校內跨年演出(社長獨照)



熱門舞蹈研究社
社團執導老師:陳爾佑



目錄

• 1.社團基本資料及簡介

• 2.組織結構示意圖

• 3.幹部職權及名單

• 4.歷來會議記錄

• 5.社費收支及財產使用紀錄

• 6.社團活動與競賽參與情形



社團基本資料及簡介

熱門舞蹈研究社，簡稱熱舞社，數表演性社團。

以街舞文化中的Locking(鎖舞)為社團主要舞風，

副舞風則是Hip Hop(嘻哈)，講求9大精神與特質

精神為:Peace、Love、Unity、HavingFun、Knowledge。

特質為:絕對的力量、音樂性、動作優雅、個人展現。

平常練習地點為學校，其餘地點:圓山、板橋車站、中正紀念堂、台北車站。

練習時間為1小時起跳，段考周前一個禮拜停練。



社團組織結構示意圖

社師:陳爾佑社長

副社

公關

教學 舞研 活動 總務 文書 器材 美宣 網管



幹部名單和職權

• 社長X器材:略

社長職權:分發任務給合適幹部、處理社團問題、報名比賽、活動規劃者。

器材職權:負責拿所需用到之器物。

• 副社長X舞研X網管:略

副社長職權:協助社長處理社團項目。舞

研職權:負責練習時間安排、雕舞。網管

職權:社團帳號管理、排版，與美宣 一同規劃。



幹部名單和職權

• 公關X教學X美宣:略

公關職權:增加在外好的名聲，並和外校聯絡辦活動事宜。

教學職權:負責教學弟妹基礎動作，與舞顏一同配合。美宣

職權:負責社團設計，社服，妝容等。

• 公關X文書:略

公關職權:增加在外好的名聲，並和外校聯絡辦活動事宜。

文書職權:負責填寫、拿取社團紀錄簿。



幹部名單和職權

• 總務X活動:略

總務職權:負責社費收支紀錄。

活動職權:活動尋找和社長回報並討論



幹部照片



各項會議紀錄
2024/7/27與社師開會
1.了解幹部事項。
2.帶下屆的方針。
3.老師給予勉勵。
2024/8/20開成發會議
1.討論廠商
2.討論人數及需再找的聯合成發校
2024/10/13校內會議
1.檢討各幹部的行為
2.比賽、表演討論
2025/6/10內部討論幹部
討論交接幹部理想。
2024 1月份開始基本一兩個禮拜開一次成發進度會議



社費收支及財產使用紀錄

• 財產部分:音響

由當屆內部平分音響、音源線錢。

若遇線損毀，則先以剩下社費為補貼，不足餘額再由損毀人出，或全體平分。

• 社費部分:一次老師上課費為2000元整，以該學期需上幾次社團課*2000總數
再除以該學期人數。

• Ex:第二學期上5次社課，2000*5=10000，除以19人約等於527，為了好收
=550。

社師為職業舞者-IP lockers之一的locker



社團活動

• 1.公關場

• 2.校內迎新表演

• 3.校外迎新

• 4.寒訓

• 5.社團聯合迎新

• 6.校慶

• 7.成果發表會(尚未辦完)



公關場:與外校舞社互相交流、玩遊戲認識共辦6場

2024/08/032024/07/30 2024/08/09

2024/08/12 2024/08/14 2024/08/16



社團聯合迎新



校慶



成果發表會(尚未辦完)



比賽

• 1.三十高校街舞祭(30聯)

• 2.高校街舞嘉年華



三十高校街舞祭(30聯)



高校街舞嘉年華



占卜社
社團評鑑



目錄

社團授課內容1

幹部資料2

上課狀況3

社長及幹部選拔方式4



主要授課內容
塔羅牌



占卜社的介紹

主要內容為介紹塔羅牌、解牌
了解每張塔羅牌背後的含義
欣賞塔羅牌相關影片
塔羅牌相關小考



上課狀況



上課狀況
老師以輕鬆有趣的上課方式，
帶領我們學習塔羅知識以故事

講解每一張塔羅牌的含義
上課途中也會講解每張牌不同

場合的適用講法，
平常都是用精美的簡報來講解

秩序：三分之一認真上課
 三分之一玩手機
 三分之一睡覺



社長和幹部的
選拔

主要要求
能在課上說話回答問題及討論

對塔羅牌有足夠的熱情

以自願為優先
最後通過協調來獲得職務



以上為113學年度占卜社
的社團評鑑總結

製作人  加二仁 張O宇  占卜社社長
 加二仁 范O綺  占卜社社員



指導老師:陳柏穎

動漫社



目錄
社團基本介紹
幹部名單
上課環境
社課主題
社課照片



社團基本介紹
本社秉持著熱愛動漫的初心，
 提供喜愛ACG
（動畫、漫畫、遊戲）
文化的同學一個安心自在的交流空
間，
 鼓勵大家展現自我、發揮創意，
一同享受動漫帶來的樂趣。



幹部名單
王世杰

社長

上課環境



社課主題

課程內容通常是由
社團老師決定作品 
並做一些介紹  與 討論
作品參考:   
水星的魔女 
機動戰士Gundam GQuuuuuuX



社課照片

cosplay妝容介紹
參考動漫:戀上換裝娃娃 棒球投捕知識

參考動漫:失憶投捕



水彩研習社
指導老師： 王翰賢



上課內容概述
  課程主要在根據自身藝術的發
想、創意，創造出獨具一格的水彩
畫，了解水彩的運用方式，如：顏
色調配、水量控制



校外參觀
參觀位於台北市藝
文中心的寓情蘭嶼
美術展，欣賞有關
蘭嶼的美麗畫作





期末活動



  期末活動是每學期最後一次社團活
動的時候，一起快樂的結束。當天
還會交接個幹部事務



桌遊社 A-社團評鑑 

指導老師：陳柏宇 

社長：子二仁 22 徐林佑 

社課概況： 

分成許多群組各自玩桌遊 

同班級對戰-拉密 



不同班級對打-試個好遊戲

多人連線決鬥-黃牌 



合力找出犯人-犯人在跳舞 

與老師一決勝負-巨獸大聯盟 



社團評鑑
桌遊社 B 

指導老師：賴建伸  

社長：子二仁 06 黃子恩 

部分桌遊展示



腦洞量表

三國殺

矮人礦坑



出包魔法師

黃牌

四子棋



象棋

犯人在跳舞

卡卡頌



驚爆倫敦

拉密

巨獸大聯盟



試個好遊戲



113學年度攝影社社團評鑑 

指導老師：陳宇揚 

社長：陳O翔 



副社長：陳宥誠 

目 錄 

1、社團組織章程 

2、幹部與成員資料 

3、活動計劃表 

4、社團活動紀錄 

5、財務管理情況 



1、社團組織章程 

第一章 總 則 

第一條：本社全名為「攝影社」 

第二條：本社社址位於臺北市松山高級工農職業學

校 

第三條：社課地點為自306 

第二章 會 員 

第一條：凡對本社有興趣者皆可透過學校的選社系

統加入 

第二條：進本社不需任何的選拔考試 

第三章 權利與義務 



第一條：凡本社社員皆應遵守繳交社費及參加 

課程之義務。 

第二條：凡本社社員皆應確實完成老師交代之合理

作業。

第四章 組織與職掌 

第一條：本社幹部名單 

● 社長一人

● 副社長一人

第二條：社長職責 

● 代表社團參加各類會議。

● 管理好社團能夠正常運作。

●與社師共同討論課程方向、內容。

第三條：副社長職責 



● 維持社團秩序。

● 與個幹部共同維持社團正常運作。

第四條：本社社團幹部任期為一學年。 

第五章 經費 

第一條：本屆社員收取 

第二條：不得用於社團以外事物 

2、幹部與成員資料 

幹部 

職務名稱 班級 學號 姓名 

社長 化二仁  陳O翔 

副社長 園二智  陳O誠 

公關 化二仁  林O諺 

教學 資二勇  林O圻 



資二勇 略  

資二勇   

化二仁   

化二仁   

化二仁   

化二仁   

化二仁   

園二智   

綜高201   

3、活動計劃表 

1.人像攝影

2.風景攝影攻略



3.攝影接案、活動攝影入門

4.平面後置調光調色

5.動態攝影入門、電影攝影分享

6.電影欣賞

4、社團活動紀錄





5、財務管理情況 

每人收費20元，總計：720元 

用途：教室冷氣費 



社團評鑑日文研究社 

1.社長:略

2.社長及幹部選拔方式:

自願報名，老師再從中選取。 

3.上課狀況與內容:





1 

臺北市立松山高級工農職業學校 

113 學年度社團評鑑 

社團名稱：紙飛機研究社 

指導老師：吳瓊雯 



2 

一、幹部與成員

班級 姓名 幹部 班級 姓名 幹部

綜 101 綜 102 社長

綜 101 綜 102 

綜 102 總務 綜 102 

綜 102 文書 綜 102 

綜 102 綜 102 

綜 102 綜 102 

綜 102 綜 102 

綜 102 

二、課程說明

(一)課程進度 

日期 課程進度

04/25 課程說明、飛鏢機

05/02 滑翔機、噴射機、自習

05/23 飛蟲機、太空梭

06/06 巡航機、偵察機

06/13 成發：拍照展示



3 

三、課程內容

日期 課程內容

04/25 

課程說明、製作飛鏢機

05/02 

課程說明、製作滑翔機、噴射機、自習(段考前一週) 



4 

05/23 

課程說明、製作飛蟲機、太空梭

06/06 

課程說明、製作巡航機、偵察機

06/13 

拍照展示(舉隅) 

飛鏢機 

巡航機



5 

四、上課學習狀況

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 



6 

五、學習集點卡舉隅

【說明】每次社團兩堂課全勤，得兩點；完成 1 機種，得 3 點 



7 

六、活動成果舉隅

【說明】學生編輯社團活動紀錄，上傳學習歷程檔案之多元表現



8 



9 



10 



11 



12 



13 



14 



15 



文學探索社















8.社團上課學習狀況與秩序

成員上課學習狀況良好

9.社長及幹部選拔方式

經由成員推選及社團老師許可



美食研習社
社團指導老師 :郭芷良



目錄
1.社團組織章程

2.幹部職權與介紹

3.社團收支報表



社團組織章程

美食研習社，簡稱美研，屬

於學術性社團。

課程內容主要以製作西式甜

點為主。



幹部職權與介紹

社長-游筑婷

分配幹部工作、

社課規劃、

處裡社團事務。

副社-蘇穎維 器材-柯祐琳、
李孟芸

協助社長處理社團事務、

負責社課點名。

負責借、還器材。



幹部職權與介紹

教學-陳妍晏、
詹璥榕、蘇子玹

教導社員製作食品。

總務-黃詩渲 文書-曾荷亞

收社費、

紀錄社團收支表。

社團帳號管理、

填寫社團活動紀錄簿。



社費為每學期500元，

用於購買材料、

最後一堂社課訂披薩。

社團收支報表

上學期社費收支明細表



社費為每學期500元，

用於購買材料、

最後一堂社課訂披薩。

社團收支報表

下學期社費收支明細表



THANK
YOU!
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社團組織及公約

 1.和諧相處
 2.切磋書藝
 3.自立組織
 4.互助合作
 5.自主學習與創作

一、組織



社團組織及公約

 1.配合師長社長
 2.保持清潔
 3.值日生輪值
 4.講義請保持完整整潔
 5.當日完成作業

二、公約



書法社課程

日期 課程大綱 作品

4/25 楷書練習:褚遂良 葉脈書籤

5/2 楷書練習:褚遂良 扇紙書寫

5/23 小楷書寫 種子鑰匙圈

6/6 隸書書寫 吊卡

6/13 隸書書寫 熱氣球夢想卡



4/25葉脈書籤

一葉一如來



5/2扇紙書寫

鼓勵自己的一句話



5/23種子鑰匙圈

悠游自在



6/6吊卡

心花怒放
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