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校園性別事件防治與處理
從創傷知情角度看



現任

心晨心理諮商所特約心理師

明心心理治療所兼任心理師

世新大學兼任諮商心理師

經歷

國立臺北教育大學 專任諮商心理師

嘉南藥理大學 專任諮商心理師

台北市立西湖國中認輔志工 團體督導

專長

親密/人際關係議題

性別與多元性別議題

EFT情緒取向個別與伴侶治療

陳晉維 諮商心理師



資料來源：高師大性平會



資料來源：高師大性平會



資料來源：教育部

所有職員工都
有通報責任



資料來源：勵馨基金會
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校園性騷擾

性騷擾案件數
案件的統計是由學校基於《性平法》進行校安
通報後，經調查屬實的案件。

行為人數
以2022年統計為例，性騷擾行為人多為男
性，高達 9 成，而女性僅有 1 成。

被害人數
以2022年統計為例，性騷擾被害人，則是女
多男少，女性有 76.11%，男性為 23.89%。

資料來源：教育部、千德爾教學資源網
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校園性霸凌

01 - 案件數

02 - 行為人數

03 - 被害人數

校園性霸凌也有多位行為人霸凌與一位被害者，或
是單一行為人霸凌多位行為人的狀況。從校園性霸
凌的行為人、被害人的年齡分布來看，12-17 歲
的青少年亦佔多數。

資料來源：教育部、千德爾教學資源網



113年校園數位性別暴力案件

50%

44.4%

3.8%1.7%

網路跟蹤
其他

網路性騷擾
惡意散佈個人私密資料

國高中通報案件佔比8成。行為人主要
為男性，約佔9成。被害人主要為女
性，約佔8成6。

其他案件包括非法侵入或取得他人資
料，或偽造冒用他人身份。

該資料與性/性別有關。國高中通報案件
佔比8成。行為人主要為男性，約佔8成
7。被害人主要為女性，約佔7成。

學生遭遇網路跟蹤，主要行為人為男
性，受害者為女性。

資料來源：教育部



你有沒有想過
我們面對學生的時候會有什麼感受？



資料來源：兒福聯盟

身心容納之窗



面對衝擊，我們需要
有創傷知情的概念

衝擊不只影響學生，也影響著身邊的我們



認知到創傷的普遍性和影響力，

並理解倖存者呈現的行為狀態乃

是過去創傷經驗的調適性反應

（adaptive response）。

創傷知情4Ｒ
理解創傷

Lorna Alvarado
在倖存者身上辨識出其創傷症狀

與警訊。也觀察自己是否有接觸

創傷者時會出現的接觸反應

辨識創傷

在政策、流程的制定和實務工作

上充分運用與創傷相關的知能。

利用創傷知識回應

避免用可能觸發倖存者創傷反應

的方式回應或做介入，例如檢討

遭遇性騷擾的孩子。

防止二度受創



01 - 什麼是創傷？

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？

03 - 以創傷知情處理性平事件

超過日常經驗的、難以抵抗的威脅與災難
強烈的無助與恐懼
摧毀人的安全感、控制感，引起身心壓力症狀

運用創傷知情回應孩子
學習關注自己、自我調節
幫助學生調節、創傷知情自己



01 - 什麼是創傷？

超過日常經驗的、難以抵抗的威脅與災難
強烈的無助與恐懼
摧毀人的安全感、控制感，引起身心壓力症狀



01 - 什麼是創傷？

一位減重醫師，問錯了一句話

ACE研究，檢視了1,7000人

發現創傷很常見，且影響深遠



圖片來源：兒福聯盟

創傷，不只是事件本身
而是身體記住了
害怕的感覺

注意力區變功能下降，知覺超載

經驗、意義與時間感失去

進入戰或逃反應

若刺激強度過高導致關機癱瘓



創傷，不只是事件本身
而是身體記住了
害怕的感覺



02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？

校園性別事件的本質是什麼？



2024年未成年性侵害案件

8 OUT OF 10
未成年性侵害案件
超過8成爲熟人所為

2 OUT OF 16
約有1成5為師生或同學關係

資料來源：衛福部



2022年校園性侵害案件

被害人性別比行為人性別比 當事人關係比

82.8%99% 90%

男

男

女 生對生

師對生 8.51%

資料來源：教育部、千德爾教學資源網



”想像有天起床
日常突然變得陌生、不再安全
你不知道怎麼分辨誰好誰壞”

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？



”不知道怎麼地發生了
是不是我誤會

會不會是我大驚小怪“

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？



”我做了什麼
讓他這樣對待我

我是不是沒保護好自己”

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？



”別人會怎麼想我
講出來有人相信嗎

我有機會變得不一樣嗎”

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？



面對性侵、性騷的常見4F反應
1.戰Fight：對抗、反擊

2.逃Flight：只想儘速擺脫、離開刺

激源

3.凍結Freeze：麻木、嚇壞、丟驚、

失魂

4.討好Fawn：配合以保護自己

這都是面對威脅、衝
擊的生存調適策略

圖片來源：兒福聯盟



性騷擾被害人常用的策略

受到驚嚇

威脅

失去掌控

安全感

逃不掉

無助恐懼

自責內疚

羞愧

被羞辱

解離

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？

1.不予理會

2.避開騷擾者

3.找別人談

4.與騷擾者面質

5.提出申訴/告訴 最少用但最有效

最常用卻往往最無效

不提出申訴的理由很多：
創傷具有失去連結與喪失安全感的本質
大眾也常是抗拒、檢討當事人



受到驚嚇

威脅

失去掌控

安全感

逃不掉

無助恐懼

自責內疚

羞愧

被羞辱

解離

02 - 校園性別事件為何容易成為創傷？



法定通報

找回掌控

安全感

清楚明確

權益告知

修復式正義 羞愧轉向

揭發與面對

03 - 以創傷知情處理性平事件

關懷賦能

有人傾聽並瞭解
被接納
被相信或信任

明確告知法令權利義
務，依個案需求通知
家長
必要時一併報警處理
足夠資訊使其能面對
醫療、申訴調查

24小時內完成通報
校安通報
必要社政通報

知道或感覺其處理受害事件
的做法是其所能選擇中最好
的辦法
感到能掌握局勢並找回力量

知/説/尊嚴/隱私/安
全維護的權利
自主性與控制力



03 - 以創傷知情處理性平事件

圖片來源：兒福聯盟

辨識你的創傷接觸反應

先調節自己的狀態
回到容納之窗之中

就像有的人會暈血、看到傷口會不舒服了
碰到心理創傷會不舒服、想要強作鎮定也很有道理

先照顧好自己



03 - 以創傷知情處理性平事件



03 - 以創傷知情處理性平事件

面對孩子：

先陪伴他回到身心容納之窗，

再討論

圖片來源：兒福聯盟



03 - 以創傷知情處理性平事件

Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｓ
Ｃ

EPEAT 重複

MAGE 圖像比喻想像

IMPLE 簡單的詞句

LOW 放緩一致的語速

OFT 用溫和的聲音

LIENT’S WORDS 用對方的詞彙

最近發生了什麼事？

你好像有點僵住了、動彈不得

要講出來很需要勇氣，謝謝你告訴我

我在這裡，我們慢慢來沒有關係，我等你

我們一起想想怎麼辦，也許找輔導老師一起

學生凍結時：

可以輕輕溫柔叫喚他的名字

試著點點頭、看看老師的臉、回答是或否

邀請他試著看看教室的一個角落、慢慢回神

切記不要批判學生

「我覺得你應該、這樣才對、為什麼不好好

保護自己、怎麼沒有...」
不要預設學生應有的反應或削弱他們自主性

「你一定很脆弱...你現在故作堅強應該好好釋
放、都過這麼久了你應該放下了吧」



03 - 以創傷知情處理性平事件

圖片來源：兒福聯盟

解凍333

01 - 觀察四周，選一個東西來描述

02 - 用3個形容詞描述該東西特徵

03 - 重複做三次



通報議題

依性平法、性侵害防治法，通報不受當事人個人意願影響，教育人員仍有通報之法定義務。但學校可於法定通

報單註記「受害人」之意願與顧慮

1.動之以情
2.曉之以理
3.示之以法
4.誘之以利

實務上仍須要注意：

1.通報雖具強制性，但仍需要完善考量學生的權益
2.理解接納學生不想要通報的心情，戰逃反應是一種生存調適策略
3.給予足夠的掌控與安全感，說明通報過程中與後可能經歷的流程與狀況，以及他有的選擇
4.不要對做不到、不確定的事情隨意給予保證
5.針對你能做到、了解的部分妥善說明與保證，例如你會願意陪伴他討論



當佛地魔降臨
在哈利波特電影中，佛地魔與其爪牙伴隨著吸食人類快樂的催狂魔
創傷就如同那個不能說出名字的人，潛伏在生活的角落裡伺機而動

哈利波特碰到那道疤痕都會隱隱作痛，而當佛地魔的名字被說出，創
傷赫然顯現，我們就被擊倒在地，剩下無助與恐懼，且眾人紛紛閃避



疾疾，護法現身

陪伴尋找當事人的內外在身心資源與復原力，就像護法咒要在心中看
見並感受到自己有力量、開心、幸福與保護的時刻

支持與力量

安全連結

耐心與希望

與當事人建立穩定的陪伴關係，幫助其重新在生活中感受到掌控與安
全感，讓他了解在現在的環境可以試著修復自己創傷，退步也沒關係

實驗、練習、拓展鞏固進展，就像實驗總會有失敗的時候，面對創傷
中總會有進進退退，要能夠看到每一次失敗中有進展或背後的初心



THANK YOU


