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教育部技術型高級中等學校社會領域推動中心 

中區共備社群－社會情緒學習策略讀書會 

實施計畫 

壹、 計畫依據 

一、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作

要點 

二、教育部技術型高級中等學校社會領域推動中心 114 學年度工作計畫 

貳、 計畫目的 

一、加強技術型高中教師對十二年國民基本教育課程綱要社會領域規劃理念及研修內容

之瞭解，以落實新課綱精神。 

二、藉由中區議題融入研習，發展在地特色課程，精進教學專業能力，研發區域教案，

落實共學之教學文化。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、技術型高級中等學校課程推動工作圈(國立臺灣

師範大學)。 

二、 承辦單位：新北市立三重高級商工職業學校－教育部技術型高級中等學校社會領域推

動中心(以下簡稱本推動中心)。 

三、 協辦單位：苗栗高中輔導團 

肆、 研習時數 

全程參與者，核發研習時數2小時。 

伍、 實施辦法 

一、共備日期：114年11月28日(五) 

二、共備主題：中區共備社群－ 社會情緒學習策略讀書會 

三、培訓地點：苗栗縣國教輔導團暨教師研習中心1樓會議室 

四、報名對象：全國技術型高級中等學校、普通型高中設有專業群科、普通型高中及綜合 

型高中設有專門學程、實用技能學生教師(科別不限)。 

五、研習預計招募15人，若超過中心有最終審核資格。 
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陸、 課程表 

時間 
主題與 

活動流程 
講師 

13：30～14：20 
「SEL全方位實踐指南： 

掌握腦科學的社會情緒學習策略」導讀 

國立苗栗高中 

林靜怡教師 
14：20～14：30 休息 

14：30～15：30 
「SEL全方位實踐指南： 

掌握腦科學的社會情緒學習策略」共學 

※本次讀書會使用「SEL全方位實踐指南：掌握腦科學的社會情緒學習策略」進行導讀與討 

論，如為中區種子教師報名本工作坊則由中心提供書籍，非種子教師者請自備書籍。 

柒、 報名方式 

一、報名時間：即日起至 114 年 11 月 9 日（日） 

二、採線上報名，參加人員務必於報名期間完成「報名表單」 

報名表單： https://forms.gle/QLJTbWm7is2U23Cj8 

報名表單完成送出即報名成功 

三、若當天無法出席或晚到者，請提前告知。 

四、活動聯絡人：推動中心助理張小姐 

電話：02-2971-5606 分機 108 

Email：scvs108@g.scvs.ntpc.edu.tw 

推動中心助理郭小姐 

電話：02-2971-5606 分機 106 

Email：society@g.scvs.ntpc.edu.tw 
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捌、   交通資訊 

一、 接駁車 

中心於苗栗高鐵站提供接駁，11月 28日於 13：20苗栗高鐵站 2號出口集合，準時發

車至苗栗縣國教輔導團暨教師研習中心。 

二、 自行前往 

公車 

(1) 搭乘 5616號公車從高鐵苗栗站至新港站下車，再步行約 900公尺(12分鐘)至苗栗

縣國教輔導團暨教師研習中心。 

(2) 搭乘 5087A號公車從高鐵苗栗站至新港國小站下車，再步行約 800公尺(11分鐘)

至苗栗縣國教輔導團暨教師研習中心。  
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玖、 注意事項： 

一、 請學校核予參加人員公假，其往返交通費由中心依規定支應。 

二、 為達學習最佳化，本中心將視研習報名人數狀況調整原課程內容。 

三、 貴重物品請自行妥為保管，遺失恕不負責。 

四、 本活動因天災地變或遵循中央流行疫情指揮中心規定，以致無法如期進行時，本中心

保有修改、變更或暫停本活動之權利。如有未盡事宜，依中心相關規定或解釋辦理，

並得隨時補充公告之。 

五、 本計畫如有未盡事宜，隨時補充規定之，並公告於本推動中心網站、Line 官方帳號。

本推動中心網站：https://vtedu.mt.ntnu.edu.tw/nss/s/society 

本推動中心 LINE 官方帳號 ID：@424xbzta 
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