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這項政策不僅解決了女學生生理期突如其來的

急用需求，也減少焦慮，也可破除月經污名化，

讓生理用品像衛生紙一樣普遍，營造友善且尊

重的校園性別平等環境。

1.女廁放置衛生棉:



2.爭取工廠設備更換:
像是加工廠的瓦斯爐，有同學反

應說很容易聞到瓦斯味，在操作

時需要用到點火槍和控制瓦斯出

量，危險係數偏高，希望能夠協

調更換安全一點和不容易出現瓦

斯外洩的設備；機械科同學也希

望加裝圓弧形檔板圍住加工中的

工件以控制高溫切屑的流向。



3.增加素食種類:
有些同學因家庭因素、宗教關係等等需要吃素，

如果增加選擇他們不用自己帶便當，或許會更方

便；也讓不喜歡吃肉的同學有多一點的選擇。



4.定期舉辦二手市集:
透過將家中閒置、但功能完好的物品，帶到學校
交換或出售，讓物品找到新主人，延長其生命。
這不僅能有效減少垃圾產量，更是能讓學生學
習溝通交流的好方法，說不定還能找到興趣相
同的朋友!!



5.一個月一次便服自由:

便服日給了學生一個空間，學習如何根據自己

的喜好來搭配衣服。這不只是愛漂亮，也是一

種自我表達的練習，讓學校生活多一點個人色

彩，對許多人來說還可以緩解課業壓力。



謝謝觀看~~


