
【2026 有青有議－AI 培力與議題實作計畫】計畫簡章 

一、 計畫宗旨 

隨著生成式 AI 技術迅速發展，數位公民素養與思辨力已成為未來人才之核心競爭力。

本會與新北市政府青年局合作推動「2026【有青有議】－ AI 培力與議題實作計畫」，旨在

引導青年掌握 AI 邏輯、應用實務及應對心智風險，將數位科技轉化為具體的社會實踐

動能，厚植青年之公民責任感。 

二、計畫亮點 

本計畫針對 18 歲至 35 歲青年提供系統性培力課程，內容涵蓋「生成式AI的邏輯應用、

AI與心智風險、溝通討論技巧及AI議題轉譯活動設計」。 

透過培力課程奠定知能基礎後，參與青年將透過「入校營隊實作活動」，自「議題學習者」

轉化為「青年引導員」，親身走入教育現場實踐創新，使青年成為負責任的 AI 使用者外，

更成為推動校園數位議題教育的關鍵角色。 

三、計畫說明會資訊 

為使對 AI 應用、教育創新或社會實踐有興趣之青年了解計畫細節與參與模式，特辦理

實體計畫說明會。現場提供完整計畫導覽與學長姐經驗分享，請鼓勵學生踴躍報名： 
 
(一) 辦理時間 
 
2026年5月16日（六），共兩場次（內容相同，敬請擇一參加）。 

1.​ 場次一｜5/16（六）10:30-12:30 
2.​ 場次二｜5/16（六）14:00-16:00 

(二) 辦理地點 
 
新北市青職基地（新北市板橋區民權路170號）。 
 
(三) 報名資訊 
 

1.​ 報名時間：即日起至 ～ 5/12（二）18:00 。 
2.​ 報名連結：https://forms.gle/ZzgwYf7meE5gB3uG7。 
3.​ 報名費用：全程免費參與，活動當日提供美味茶點。 
4.​ 報名方式：本計畫統一採線上表單報名，完成表單報名後，將統一以【 電子郵件 

】通知是否錄取，敬請留意！ 

 

https://forms.gle/ZzgwYf7meE5gB3uG7


四、計畫詳細資訊 

(一) 活動名稱 

2026【有青有議】－ AI 培力與議題實作計畫 

(二) 活動對象 

全國 18-35 歲之青年，含高中職應屆畢業生、大專院校學生及社會青年（註：新北市戶籍

者、新北市就學者與新北市學校相關人員優先錄取）。 

(三) 活動時程與內容 

本計畫之活動採三階段進行，參與者可依需求彈性分段參與，亦歡迎全程參與！ 

●​ 第一階段：5 月｜計畫說明會（詳見「三、計畫說明會資訊」） 
 
●​ 第二階段：6-7 月｜青年議題培力課程（共六場） 
 

■​ 初階青年培力 － AI議題與溝通技巧培力 
強化青年對生成式 AI 趨勢之掌握與工具應用能力，培養具備思辨力之數位素

養人才。 

1.​ 場次一｜6/22（一）10:00-16:00｜掌握 AI 全攻略：AI 趨勢與關鍵應用 
2.​ 場次二｜6/29（一）10:00-16:00｜找回 AI 主導權：負責任的 AI 使用 
3.​ 場次三｜7/07（二）10:00-16:00｜拒絕冷場！引導技巧與溝通策略 

 
■​ 進階青年培力 － AI 應用與活動設計實作 

針對欲將 AI 知能融入教育現場之學員，提供活動設計與議題轉譯之專業實作

課程。 
 

4.​ 場次四｜7/13（一）10:00-16:00｜議題轉譯與活動共備（一） 
5.​ 場次五｜7/20（一）10:00-16:00｜AI 進階協作與活動共備（二） 

 
■​ 青年引導員甄選場 

錄取本計畫的青年，皆具備成為營隊青年引導員的甄選資格。 
本計畫將依據個人「培力出席狀況」、「議題活動操作」、「溝通討論能力」與「可

配合之營隊時間」等項目綜合評估，甄選合適者擔任青年引導員，進入 8-9 月
新北校園營隊實踐行動！ 

6.​ 場次六｜7/27（一）10:00-16:00｜議題活動設計實作驗收 （*青年引導員甄選場） 

 
●​ 第三階段：8-9 月｜新北校園一日營隊（共三場） 



 
經由上述青年培力並通過甄選之「青年引導員」，將於今年 8 月至 9 月間共同前往

新北市非山非市或偏遠地區校園參與一日學生議題營隊，落實議題教育與社會實

踐。 

1.​ 8/06（四）09:00-16:30｜新北市立三芝國民中學 
2.​ 8/21（五）09:00-16:30｜新北市立八里國民中學 
3.​ 尚有一所營隊合作學校名單，將於本計畫說明會中正式公布。 

五、計畫相關參與證明、補助領取辦法 

1.​ 議題培力課程參與證明 
全程參與「初階培力-任兩場」、「進階培力-任一場」及「青年引導員甄選場次」者

（共計至少四場培力），將於 7/27（一）青年引導員甄選場次中發予「培力參與證

明」乙張。 
 

2.​ 校園營隊參與證明及學習獎勵金  
實際參與8-9月校園營隊之青年，將補助部分交通費用，並發予「校園營隊參與證

明」與「學習獎勵金」（註：營隊參與證明的內容與學習獎勵金額，將依青年夥伴實

際參與的營隊場次進行調整）。 

六、計畫報名資訊 

1.​ 報名時間：即日起至 ～ 6/19（五）18:00 。 
2.​ 報名費用：全程免費參與，培力課程與營隊活動當日提供中午餐食。 
3.​ 報名方式：本計畫統一採線上表單報名，完成表單報名後，將統一以【 電子郵件 】

通知是否錄取，敬請留意！ 
4.​ 報名連結：正式計畫：https://forms.gle/yMzx5nVUd4kyHMuf8  

七、辦理單位 

●​ 指導單位：新北市政府 
●​ 主辦單位：新北市政府青年局 
●​ 承辦單位：社團法人台灣放伴教育協會 

八、其他備註 

主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動的權利，若有異動將於本會社群

網站公告，恕不另行個別通知。 

九、聯繫資訊 

若有計畫相關疑問，歡迎來信台灣放伴教育協會 hi@pangphuann.tw 詢問，謝謝！ 

https://forms.gle/yMzx5nVUd4kyHMuf8
mailto:hi@pangphuann.tw

