
2026/8/27(三)臺北市士林國中教師研習課程 

 

時 間 課 程 人 員 

13:00－13:30 報到  

13:30－13:35 

研習主題：生命教育& SEL 進行式 

           正向管教與班級經營 

校方、主持人開場 

鄭尹真老師 

(臺北藝術大學戲劇系、舞蹈系

兼任講師，窮劇場藝術總監)       

13:35－14:20 

(45分鐘) 

專題：正向管教 I see you 

      雙向共情與共好－深度解碼 SEL 

劉惠淵老師 

(正覺教育基金會老師) 

14:20－15:05 

(45分鐘) 

狀況劇： 

[轉圈圈]、[老師怎麼那麼...] 
演出及主持分享 

林秋霞 孫碧伶 

15:05－15:45 

(40分鐘) 

心靈激湯： 

小團體活動與交流 
鄭尹真老師 

(臺北藝術大學戲劇系、舞蹈系

兼任講師，窮劇場藝術總監)       15:45－16:00 總結 

 


