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附件4 

「臺北市115年度美國技職海外培訓營」中文自我推薦表 

薦送學校：臺北市立松山高級工農職業學校 

就讀科別  年級  

姓名  性別  

*請簡要回答以下問題  

1.結合自身專業(如機械、電子、製圖等)，前往南西雅圖社區大學、波音與亞馬遜參訪時，你最想

研習到什麼核心技術？  

2.這趟海外見習對你未來的學習或生涯規劃有何具體啟發？  

3.競賽經驗(甄選加分項目）：請說明是否曾參加或正在培訓「全國高級中等學校技藝競賽」或「全

國技能競賽」並列出職類與名次？若無，打算如何透過此行程為未來的技能挑戰做準備？ 

4.配合蒙特列斯高中的 STEM 分組專題實作，請分享一個你過去在校內與他人合作完成任務的實際

經驗。  

5.未來在美國分組時，若遇到語言障礙或意見不合，你會如何主動解決？  

6.配合西雅圖社區大學 ESL 課程與多元見學行程，你計畫如何提升海外生活與商務應用的英語適應

力？  

7.你期許自己如何從行程中培養與自然環境共生的國際公民素養？  

8.返國後須繳交報告並擔任種子學生，打算透過什麼具體方式傳承你在美國學到的新知？  

9.參賽承諾(必要履行義務)：返國後須報名參加「全國高級中等學校技藝競賽」或「全國技能競

賽」，請說明你預計報名哪一個競賽職類？並打算如何將海外所學融入未來的競賽培訓中？ 

 
備註：請書寫於下方(不可電腦打字)，請於7月3日口試當天繳交，未繳交此項目0分。 
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