
記得嗎⋯ 你是孩子最虔誠的企盼 因他們的故事 有你始能燦爛 
忘了吧？ 你是我們最衷心的仰望 因社稷的香火 有你始能流芳

九月的星光  煦煦映著午夜的秋涼 微光藹藹 卻總盡力在漫漫的黑夜後 緩緩的領出朝陽
九月的星光 熒熒若你 或許我只能用盡全力的奔馳 來回應你用力燃燒生命的念想

然後 在每一個念起你的九月 用無盡的祝福
向每一個曾經的你 分享我未來 驕傲的遠航

— 摘自∼御風 九月的星光
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市長的話
Message from the Mayor

The Month for Teachers 

教育是孕育未來的基礎，也是城市永續發展的關鍵，教師更是培育人才最
重要的力量，老師不僅傳授知識，更以愛心、耐心與專業陪伴孩子認識自我、
多元展能，成就更好的自己。因為有每一位教師默默耕耘、無私奉獻，教育的
理想才能在校園中深耕茁壯。在此，我要向所有辛勤付出的教育夥伴致上最誠
摯的敬意與感謝，謝謝大家用專業與熱忱點亮孩子的未來，也為臺北培育源源
不絕的希望與人才。

隨著輝達（NVIDIA）臺灣新總部正式落腳北投士林科技園區，臺北市正
邁向全球人工智慧產業發展的重要樞紐。為迎接 AI 時代的人才需求，臺北市
政府率全國之先，於 115 年 3 月發布「資訊科技與人工智慧（AI）教學綱要」，
系統性建構國小、國中至高中職一貫化的 AI 教育課程架構，成為提供學校發
展校本特色課程的重要依據。教育政策的落實，終究要回到教學現場；正因為
有每一位教師在教育現場持續精進專業、用心陪伴學生，孕育學生成為兼具科
技實力與人文關懷的優秀人才。

近年來，教師面對教學、行政及學生輔導等多重挑戰，工作負荷日益增加。為打造更友善的教育工作環
境，支持第一線教師安心教學，臺北市政府持續推動「教育革新三箭」，從行政減負、制度激勵到身心支持，
全方位成為教師最堅實的後盾。首先，投入逾 7,000 萬元經費充實學校行政人力，增置近 300 名國中小專責
行政人力，協助學校分擔行政事務，讓教師回歸教學專業，將更多時間與心力投入學生學習與成長；其次，
推動學校行政人員激勵獎金制度，並將幼兒園兼任行政職務人員納入適用對象，實質肯定教育夥伴承擔行政
工作的付出；第三，強化教師心理支持系統，提高每學年度免費心理諮商次數至 8 至 12 次，並擴增全市諮
商服務據點，提供更完善、更便利的專業協助，守護教師身心健康，讓每一位教育工作者都能安心從教、樂
於育才。

每一位老師，都是孩子生命中的引路人；每一次用心的教學與陪伴，都可能成為改變孩子人生的重要契
機。感謝教師以專業、熱忱與愛心，守護孩子成長的每一步，也為臺北累積最珍貴的人才資本。因為有教師
的付出，這座城市得以持續向前，擁有更美好的未來。

教育沒有捷徑，但因為有老師同行，孩子得以勇敢探索世界；城市也因教育而更加溫暖、更加卓越。

敬祝

教師節快樂
身體健康，平安順心，桃李芬芳，教澤長存！

 

臺北市市長                                              謹筆

中華民國 115年 8月
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九月適值秋高氣爽，正是收穫與感念師恩的季節。教師是點亮學生希望的
火炬，面對時代的快速變遷，教育的教學方式雖然不斷創新，但關懷學生、成
就孩子的初心，始終如一。臺北市每一位教育夥伴始終堅守崗位，以智慧啟發
學習、以愛心陪伴成長，在平凡的日常中點亮孩子的未來，讓教育的力量得以
傳承。在這個屬於感謝教師的時節，我謹向所有辛勤付出的教師夥伴們，致上
最誠摯的敬意。

為營造更友善的教育環境，臺北市持續推動「教師專業發展空間 2.0」計
畫，活化校園閒置空間，打造兼具備課、交流與紓壓功能的專屬場域，讓教師
在繁忙的教學工作之餘，也能獲得適切的支持與照顧。同時，透過專業成長社
群、行政減量及多元支持措施，協助教師兼顧專業發展與身心健康。我們深信，
當教師獲得充分支持與尊重，便能以更充沛的能量陪伴學生學習成長，讓教育
現場持續充滿溫度與活力。

教師是孩子成長路上最重要的支持力量，也因為有第一線教師的專業投入，各項教育政策才能在校園推
動、回應學生需求。我們持續實施校園社會情緒課程素材補助計畫，提供教學資源、教案研發及親師交流支
持，減輕教師備課負擔，協助深化生命教育。同時，因應未來趨勢，持續推動教育創新與人才培育，透過各
種新興科技課程及資源，培養學生科技素養與實作能力，感謝教師的支持與協助，我們才能將教育創新的理
念落實於課堂。

令人欣慰的是，在各位師長的悉心指導下，臺北學子在科學展覽、技藝競賽、體育賽事及國際交流等領
域持續展現優異成果。每一份榮耀背後，都有教師們默默耕耘的身影；每一次學生的成長與突破，也都見證
著教育的價值與力量。

感謝每一位教師始終秉持教育初心，以智慧啟發學習、以愛陪伴成長。未來，教育局將持續與各位教育
夥伴攜手同行，深化「十大好學」願景，共同打造更優質、更創新、更友善的教育環境，陪伴孩子迎向無限
可能的未來。

敬祝

教師節快樂，教安順心，杏壇流芳！

臺北市政府教育局局長                                                  謹筆

中華民國 115年 8月

The Month for Teachers 

局長的話
Message from the Commissioner
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The Month for Teachers 

各位敬愛的老師們好：

　　時序來到九月，在這個屬於教師的月份裡，首先要向每一位在臺北市教育現
場辛勤付出的老師，獻上最誠摯的祝福：教師節快樂！

　　這一年來，教育現場依然充滿各種挑戰。從課堂教學、學生輔導、親師溝通，
到行政配合、政策推動與社會期待，教師每天面對的工作，早已不只是站在講臺
上授課而已。許多看不見的準備、溝通、陪伴、調整與承擔，往往發生在課堂之外、
放學之後，甚至是在每一位老師反覆思考「如何讓學生更好」的時刻之中。

　　臺北市的老師們，長期以專業、耐心與責任感支撐著教育現場。您們用心設
計課程，陪伴學生探索知識；在學生遇到困難時，提供理解與支持；在教育環境快
速變動之中，不斷調整教學方式、學習新的工具，也承受著更多來自制度、社會與
現場的壓力。這些辛勞不應被視為理所當然，而是應該被看見、被理解，也應該被
真誠地感謝。

　　身為教師，我們常常習慣把學生放在前面，把責任放在前面，把工作放在前面，卻容易把自己放在最後。然而，
教育工作儼然已是一份極耗損心力的職業，教師在身心狀態與能量上，都需要獲得適時的調整與支持，才能面對
大量且複雜的教育情境與行政作業。我想提醒老師們，在盡責付出、實踐教育使命的同時，也要記得多給自己一
份照顧與呵護。無論是在教師節這個特別的月份，或是在平日忙碌的教學生活中，都希望大家能更加關注自己的
身體狀況、心理感受與生活節奏，讓自己能夠適時休息、好好吃飯、安心睡眠，並保有對生活的興趣，以及照顧自
己與重要他人的心力。

　　我們深知，老師的辛苦不只需要一句感謝，更需要具體的支持、真正被重視的專業付出，以及應有的尊重與
合理對待。台北市教師會一直以捍衛教師專業自主、維護教師權益、成為教育現場後盾自許。面對教育政策、教
師工作條件、校園法律議題與各項現場困境，我們會持續陪伴老師們一起面對，努力讓教師的聲音被聽見，讓教
師的處境被理解，也讓教師應有的尊重與支持能夠落實。

　　今年的敬師月專刊，台北市教師會也持續為老師們爭取各項專屬優惠與福利，希望在繁忙的教育工作之外，
讓老師們能有機會享受美食、文化、休閒、旅遊、健康照護與生活服務等多元選擇。這些安排或許只是小小的心意，
但我們希望透過每一份支持，讓老師們感受到：您的付出有人看見，您的辛勞值得被珍惜，您也值得被好好照顧。

　　敬師，不只是節日中的一句祝福，更應是日常裡對教師專業與勞動的尊重。感謝每一位老師在教育現場的堅
持與奉獻，也請大家記得，在照顧學生之前，也要照顧好自己。台北市教師會會持續站在大家身邊，做老師們最堅
定的後盾。

祝福所有老師

教師節快樂，平安健康，身心安好。

台北市教師會理事長                                                謹識

中華民國 115年 9月

理事長的話
Message from the Chairperson



042026

https://www.taipei-101.com.tw/tw/


052026

https://app.omnichat.ai/qrcode-landing-page.html?url=https%3A%2F%2Fline.me%2FR%2FoaMessage%2F%40mm.mg%2F%3F%25E9%2580%2581%25E5%2587%25BA%25E8%25A8%258A%25E6%2581%25AF%25E9%25A0%2598%25E5%2584%25AA%25E6%2583%25A0


062026

https://www.jin-rueyli.com.tw/


2026 07

https://page.line.me/964yoxwq


082026

https://wdygsports.com.tw/


092026

https://apps.apple.com/tw/app/%E5%BE%AE%E9%A2%A8%E7%A9%8D%E9%BB%9E%E7%A6%AE%E9%81%87%E6%9C%83%E5%93%A1/id1027669659
https://www.courtyardtaipei.com.tw/


2026 10

https://www.brotherhotel.com.tw/?p=6486
https://www.centuryasia.com.tw/index.html?0fKKApRlrx8=


2026 11

https://www.crystalsoap.com.tw/
https://www.thomasmeat.com/?gad_source=1&gad_campaignid=23750277087&gbraid=0AAAABDVo2Hkr9wdvfPwRpgRcbM4slm-_M&gclid=Cj0KCQjw6_HSBhCpARIsANvVltZy9Sfw7UA4dl_fSkPfFhE6xzkRvj-3qFCHYwz_ljeZKIFcTTB9pK4aAjFOEALw_wcB


2026 12

https://www.facebook.com/happydancerita
https://www.taichan.tw/
https://line.me/ti/p/EKDhijIRdU#~


2026 13

https://drive.google.com/file/d/1pd1245BXT4aViWhtv5eoAHW9vImnrew6/view
https://taipei.metropolitan.tw/
https://www.fptpe.com/
https://www.renaissancetaipei.com/%E9%A4%90%E9%A3%B2%E7%BE%8E%E9%A5%8C


2026 14

https://line.me/R/ti/p/@dna6807o
https://www.gaeavilla.com/zh-tw/news.php?act=view&id=473
https://www.skcf.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@opn9163i


152026

https://www.btsport.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@263mkine
https://ngsc.cyc.org.tw/
https://www.lanew.com.tw/


2026 16

https://buffshop.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@091ufhin
https://www.yourclass.com.tw
https://www.9x9.tw/index.php


2026 17

https://www.sanmin.com.tw/
https://page.line.me/402nufxs?openQrModal=true
https://api.cresclab.com/system/a/?a=kvjgni%2BkO68vdXnvYfaUYQh78kFQoT/HCMOuSABXPsGapn51xPj08BhVqgRHgaMPES680NmrFt1upEfGX/kpm1Dw0b0CVzG0Xfv6ntapSBEb2vT%2B4cCbBrYtTf2E7KL/
https://www.facebook.com/BestRomaceTaiwan?mibextid=wwXIfr&rdid=xEV8Aj66CcUYFONj&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18x4odM2wX%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#


2026 18

https://www.dollspa2011.com/products/dollspa-x-pluus-2-1-1-1/?sl-ref=hr
https://shop.firstsuper.com.tw/
https://www.facebook.com/lvflower.com.tw
https://www.fe-amart.com.tw/index.php/store


2026 19

https://www.facebook.com/p/%E6%9E%97%E6%9F%8F%E9%A3%9F%E5%8F%82%E6%B6%AE%E6%B6%AE%E9%8D%8BLinbo-Shabu-Shabu-100072183411844/?locale=zh_TW
https://www.linbogoodfood.com/
https://reserve.oddle.me/zh_TW/anae/ticket/7330
https://www.gping.net/


2026 20

https://springofshanghai.net/
https://line.me/ti/g2/ysWCSmCbd9AFYcY9kzVx6GPs_RmAIygVqAnDyQ?utm_source=invitation&utm_medium=QR_code&utm_campaign=default
https://www.facebook.com/bluedeerfruit/?locale=zh_TW
https://shopee.tw/bwm06m06?uls_trackid=568jrquh00k9&utm_content=3Ap6T6sx4sYCkvhVoEazcLc8bKxb


2026 21

https://www.secondfloorcafe.com/
https://docs.google.com/forms/d/1W4LWD2dCxvsh41_jjanLG48EAPs_XDimTAyTk55WNr4/viewform?edit_requested=true#settings
https://www.google.com.tw/maps/@/data=!3m1!4b1!4m3!11m2!2svF1X13o_S7alseIT4eBakw!3e3?coh=222753&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wKgBIAVAD
https://www.zzan.com.tw/


2026 22

https://www.pizzahut.com.tw/promotions/?mode=cpSch&type=dgt
https://www.kfcclub.com.tw/coupon
https://www.kfcclub.com.tw/coupon
https://www.pizzahut.com.tw/promotions/?mode=cpSch&type=dgt
https://www.kfcclub.com.tw/coupon
https://www.pizzahut.com.tw/promotions/?mode=cpSch&type=dgt


2026 23

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJPFbQbbA4jjHOAoSC4wCibjQTZD70by1kJ4UNvvmxlWrOpg/viewform
https://www.drhearing.com.tw/page/stronghold/index.aspx?kind=1
https://www.facebook.com/Hanyang1996
https://line.me/R/ti/p/@879aqfic
https://line.me/ti/p/Vp22_elLUA#~
https://www.kobayashi.com.tw/index.php


2026 24

https://www.healthyliving.com.tw/collections/feature-on-homepage/products/-%E6%97%A5%E5%B8%B8%E5%BF%85%E5%82%991-1-mega-%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C-30%E5%85%A5-%E6%97%A5%E6%9C%ACnippi%E8%86%A0%E5%8E%9F%E8%9B%8B%E7%99%BD%E9%9A%A8%E8%BA%AB%E5%8C%8530%E5%85%A5
https://line.me/R/ti/p/@670cqmnv
https://portaly.cc/666_cm
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczkcBf3yDld3cbIXdlyuyyL_Q71FqZeOxFdTxnlxV1wVeZ0w/viewform
https://line.me/R/ti/p/@skv1502w
https://www.taisugar.com.tw/chinese/CP2.aspx?n=10042


2026 25

https://line.me/R/ti/p/@359suvbz
https://www.facebook.com/share/1DwsCdyaEW/?mibextid=wwXIfr
https://www.gukang.com.tw/events/tpwok4
https://line.me/R/ti/p/@gqw7896w
https://www.hom-wok.com/
https://inbodyhome.tw/products/iteacher2026


2026 26

https://www.instagram.com/jvjim0407/
https://www.footdisc.com.tw/
https://www.sysmm.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWHEVy8Uvhm9TRMS8TGkp39Elev2WgJkcxOSpXNdxuvkpVQw/viewform
https://www.clfood.com.tw/tw


2026 27

https://eatsy.tech/brand/linbo19812
https://inline.app/booking/gugokitchen
https://www.zhangmen.co/
https://www.google.com/search?kgmid=/g/11tj9mk4xc&hl=zh-Hant-TW&q=%E8%80%81%E9%9B%9C%E3%80%82%E7%9C%B8%E8%9E%BA%E8%9E%84%E7%B2%89+%E5%BB%B6%E5%90%89%E5%BA%97&shem=epsd1,ltae,rimspwouoe&shndl=30&source=sh/x/loc/osrp/m1/5&kgs=1d82579f2454e734&utm_source=epsd1,ltae,rimspwouoe,sh/x/loc/osrp/m1/5
https://www.facebook.com/p/%E6%8B%BE%E5%91%B3-%E6%96%99%E7%90%86%E6%89%80-61555786900423/
https://www.eslitehotel.com/eslite_garden/


2026 28

https://share.google/BEaW6en61niDqoHSm
https://line.me/R/ti/p/@101axyju
https://www.facebook.com/yhh1999?mibextid=wwXIfr&rdid=Wmdt8CtbZ0Lk96Hq&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1DvwgSdVhu%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.fanthaisy.com/
https://e-mart.tpfish.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@549yqndb



2026 29

https://fongtea.com/
https://line.me/R/ti/p/@knc6009o
https://line.me/R/ti/p/@rbn8821a
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064032367796&mibextid=wwXIfr&rdid=0bq22iacleSHZ08s&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1ByPAw86ZK%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.botontea.tw/
https://www.google.com/maps?q=105%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E5%8D%80%E6%96%B0%E6%9D%B1%E9%87%8C%E6%96%B0%E6%9D%B1%E8%A1%9726%E5%B7%B71%E8%99%9F%E8%95%AD%E5%AE%B6%E7%89%9B%E9%9B%9C%E6%B9%AF&ftid=0x3442ab8e0e66a851:0x9e795d922353637f&entry=gps&shh=CAE&lucs=,94297699,94231188,94280568,47071704,100809208,94218641,94282134,100813464,94286869,100820247&g_ep=CAISEjI2LjI4LjAuOTQyOTUxNTM4MBgAIIgnKl0sOTQyOTc2OTksOTQyMzExODgsOTQyODA1NjgsNDcwNzE3MDQsMTAwODA5MjA4LDk0MjE4NjQxLDk0MjgyMTM0LDEwMDgxMzQ2NCw5NDI4Njg2OSwxMDA4MjAyNDdCAlRX&skid=ffb8c988-e2e1-41c2-979e-9ab084528c9e&g_st=ia
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https://bookstore.artouch.com/
https://www.interiormag-tw.com/
https://www.sobile.tw/trade/?id=44518
https://www.whose-books.com/
https://www.cetbooks.com.tw/
https://p2.groupbuyforms.tw/pgc78
https://line.me/R/ti/p/@fch6115d
https://store.wealth.com.tw/promotion/ab082/ceaca
https://store.wealth.com.tw/promotion/ab082/b89fa
https://www.thekono.com/payment/credit-card-plans?discount_code=TEACHER2026
https://apps.apple.com/tw/app/kono-summit-%E6%9C%89%E8%81%B2%E6%9B%B8%E6%91%98/id1581434131
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3VkUl5Wipz_dyYQQyhvOttD4ZrGz6fNhkfM1HJ97R5In6Zg/viewform
https://page.line.me/306hbezc
https://www.mentor-hair.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@gfo9890a
https://line.me/R/ti/p/@367byqni
https://line.me/R/ti/p/@798pdlcv
https://www.facebook.com/tpsmacu?mibextid=wwXIfr&rdid=iyYz4BohRfkKMPlH&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Ena7iDbbY%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.forestbeauty.com.tw/zh-TW/collections/only
https://www.accupass.com/organizer/detail/2209180739032484736220
https://www.stunningtaiwan.com/
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https://hongji-jewelry.com/
https://www.google.com/maps?q=103%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%90%8C%E5%8D%80%E9%9B%99%E9%80%A3%E9%87%8C%E6%B0%91%E7%94%9F%E8%A5%BF%E8%B7%AF187%E8%99%9F%E9%87%91%E9%91%BD%E7%9F%B3%E5%AF%B6%E4%BF%A1%E9%8A%80%E6%A8%93+%E9%BB%83%E9%87%91%E8%B2%B7%E8%B3%A3+%E6%88%92%E5%8F%B0%E8%A8%AD%E8%A8%88+%E5%B8%AB%E5%82%85%E7%8F%BE%E5%A0%B4%E7%B6%AD%E4%BF%AE/%E9%9B%B7%E5%B0%84%E5%88%BB%E5%AD%97/%E5%8F%B0%E5%8C%97%E7%B5%90%E5%A9%9A%E6%B1%82%E5%A9%9A%E6%88%92%E6%8C%87/%E9%91%BD%E7%9F%B3/GIA/%E9%BB%83%E9%87%91/%E9%89%91%E9%87%91/%E7%99%BD%E9%87%91/%E6%94%B9%E6%88%92%E5%9C%8D/%E5%8F%B0%E5%8C%97%E9%8A%80%E6%A8%93%E6%8E%A8%E8%96%A6*%E5%9C%8B%E5%AE%9A%E5%81%87%E6%97%A5%E9%80%B1%E5%85%AD%E9%80%B1%E6%97%A5%E6%AD%A1%E8%BF%8E%E9%A0%90%E7%B4%84%E9%91%91%E8%B3%9E*+%23%E5%A4%A7%E7%A8%BB%E5%9F%95+%23%E7%85%99%E7%81%AB+%23%E5%AF%A7%E5%A4%8F%E5%A4%9C%E5%B8%82+%23%E8%BF%AA%E5%8C%96%E8%A1%97+%23%E6%9C%88%E8%80%81+%2350%E5%B9%B4%E8%80%81%E5%BA%97+%23MIT+%23%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%A8%AD%E8%A8%88%E7%B6%AD%E4%BF%AE&ftid=0x3442a96af5025a29:0xf03a7c67572665ce&entry=gps&shh=CAE&lucs=,94297699,94231188,94280568,47071704,100809208,94218641,94282134,100813464,94286869,100820247&g_ep=CAISEjI2LjI4LjAuOTQyOTUxNTM4MBgAIIgnKl0sOTQyOTc2OTksOTQyMzExODgsOTQyODA1NjgsNDcwNzE3MDQsMTAwODA5MjA4LDk0MjE4NjQxLDk0MjgyMTM0LDEwMDgxMzQ2NCw5NDI4Njg2OSwxMDA4MjAyNDdCAlRX&skid=9d1c0bd1-7007-48fb-accc-73715a3aecd1&g_st=ia
https://www.facebook.com/WanFeng.Jewellery.7733?mibextid=wwXIfr&rdid=D85CikXqyLaCQI99&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1PFNs9k1bC%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077417600667&mibextid=wwXIfr&rdid=PGwi4YDxCza8Qve0&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1JPRcAgCpj%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://line.me/R/ti/p/@391kvapi
https://www.hme.tw/page/020?utm_source=%E7%89%B9%E5%88%8A&utm_medium=%E5%8D%B0%E5%88%B7&utm_campaign=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E6%95%99%E5%B8%AB%E5%85%AC%E6%9C%83%E5%84%AA%E6%83%A0&n1_did=52146610-7a87-4b9c-a254-35426cdadb06&n1_clid=cl.71b44e2b-00ff-4365-8349-e26654f6ada7
https://www.jart.org.tw/
https://tw.shp.ee/7sePqm4U
https://line.me/R/ti/p/@520albtt
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550208705144&mibextid=wwXIfr&rdid=NpxgjrsvOl8lhDDj&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EU8Uq8TeQ%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
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https://shopee.tw/esther0812
https://lovesoap.org/
https://line.me/ti/p/0LFszm76px#~
https://line.me/R/ti/p/@758kpnms
https://www.okpolo.com.tw/index
https://www.ez66.com.tw/pages/stores
https://www.facebook.com/lovelyinc.2016?mibextid=wwXIfr&rdid=mUhU0T7wKsPeFhq9&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18jnkZbben%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.surveycake.com/s/423v2
https://sweetstreet.net/teacher/
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https://line.me/R/ti/p/@bkx7331u
https://line.me/R/ti/p/@498mhswr
https://www.everywei.com.tw/souvenirs
https://www.everywei.com.tw/lunchbox
https://www.facebook.com/NingxiaLizhangbo/?locale=zh_TW
https://www.millerpopcorn.com.tw/
https://www.c-are-us.org.tw/about/service_area/101366
https://line.me/R/ti/p/@966uthgj
https://www.cookies123.com/
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https://www.scake.com.tw/?srsltid=AfmBOoqcpjwntBR9NeH5YzIFAARi6jEEL0RzYJ2aIsOuhIlF9BArWz32
https://safefish.shoplineapp.com/
https://www.facebook.com/zuozuobar/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/thecarp169?mibextid=wwXIfr&rdid=mIULopC9nlteyAkv&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1FqUh15rLH%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.facebook.com/bajiafishfarm?mibextid=wwXIfr&rdid=Qakj6YBXyNkOP16S&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F19F3gn2T9K%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.kano.com.tw/dealer
https://www.charbio.com/
https://www.settour.com.tw/cms/P02/p02-teacher-008.shtml
https://www.tripbaa.com/?utm_source=tta&utm_medium=link
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https://www.tcap.taipei/
https://tam.gov.taipei/
https://www.zoo.gov.taipei/
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有時候，改變教室的，不是制度，也不是教材，而是一句被說出口的話。

我曾不經意地對某個班說：「小孩，你們怎麼這麼熱情？每次經過我教室，都會主動又有禮貌地對我說：
『老師，𠢕早！』」沒想到幾天後，這個班主動打招呼的學生明顯變多；到了中午，還會自然轉成一句「老師，
食飽袂？」甚至有人特地走進教室，只為了一聲：「老師，你好！」。這樣的轉變讓我確認：孩子其實都渴
望被看見、被肯定，即使他們已是看似成熟的高中生。

然而，教師這個角色，往往習慣放大錯誤、即時糾正，甚至期待立刻看見改變。我也曾如此。面對不夠
認真的班級，一再責備與提醒，最終卻換來學生的退縮與冷漠；當我指正學生態度不佳時，甚至被回應：「是
你先態度不好。」那一刻我才明白，師生關係並非單向管理，而是彼此影響的互動。當負面語言不斷累積，
教室裡回應的，也只會是更強烈的負面情緒。

於是，我開始默默在課堂中進行一些「語言調整」的實驗。面對反應冷淡的班級，我刻意從具體的小表
現給予肯定，例如：「你的答案很有創意」、「這一組讀得很清楚又有精神」；對於容易吵鬧的班級，只要
出現片刻專注，我也會立即回應與鼓勵。這些看似微小的語言轉變，卻在學期中後逐漸累積成質的改變，學
生的投入與互動也隨之提升。

但正向管教並不等於放任。有人以為孩子「食褒」（喜歡受別人的讚美、誇獎），就不能糾正不當行為，
這其實是一種誤解。當學生在課堂上使用手機，我仍會介入並代為保管；若學生因此情緒反彈，我會穩定語
氣，清楚表達：「我正在做老師應該做的事，你的不高興我理解，但這也是你需要學習面對的。」在這樣的
過程中，我們處理的是行為，而不是讓情緒持續擴大。

隨著學生年齡增長，情緒表達往往更直接，甚至帶有衝突性。此時，教師的語言更需要兼具溫柔與界線。
當學生越躁動，教師越要穩定；必要時，我也會用明確而嚴謹的語言指出問題，但在表達之後，仍回到平穩
專業的狀態。這樣的語言運用，並非一蹴可幾，而是在不斷嘗試與修正中逐漸形成。

語言，看似平凡，卻深刻影響教室的氛圍與關係。每一句話，都可能成為學生心中的一顆種子。當老師
願意有意識地選擇說出的話語，教育的改變，往往就在無聲之中發生。

教室裡的語言魔法
數位少年的山林轉身

育成高中｜余青霞
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告別大自然缺失症的健康練習曲
數位少年的山林轉身

大直高中｜廖瓊梅

在國中健康教育課堂中，教師致力於建立足以撼動學生一輩子的健康力。然而，現代
學子普遍面臨創造力匱乏、感官鈍化，甚至因長期沉迷 3C 而導致注意力不集中、身心失
調……。這些現象正符合「大自然缺失症」（Nature-Deficit Disorder）的特徵，意指
長期疏離自然後產生的各種身心問題。因此，健康教育推動走出戶外的體驗課程，在山
林中找回生命的律動。 

自 2014 年起，「環抱自然」的本位課程在大直校園內生根。健康力的訓練從國七的
劍潭山（雞南山）步道開始，讓學生在熟悉的社區環境中進行探索；到了國九，則昇華
為挑戰自我極限的七星山登頂。這不僅是地理位置的移動，更是心靈視野的開展。正如
自然保育先驅理查．洛夫所觀察，「感受大地之美能讓人獲得生命的力量」，這份力量
是虛擬網路無法替代的真實觸感，師生「跨出舒適圈」走入山林能，重新與真實世界連結，
遠離易淪陷的數位世界。 

「山林是最好的導師」。在攀登的艱辛中，教師適時引導學生觀察自身狀態「在最想
放棄的時刻，練習接納痛苦；在快要放棄之前，練習先行休息」。這種對當下狀態的覺
察與情緒的穩定，學習接納自我的負面情緒，以及堅持到最後的韌性，進而鍛鍊出足以
支撐未來的心理素質，正是課本難以賦予的「生命毅力」；同時，在攻頂的渴望與團體
步調之間，學生練習「關係覺察」，讓原本專注於分數的考生思維，轉化為與他人互動、
彼此支持的能力，正是素養導向教學中最動人的新風貌。 

這堂課程的終點並不在山頂，而在於培養學生一輩子「帶著走的運動習慣」。透過這
份熱血的畢業禮物，期盼學生領悟到：「強健的體魄與親近自然的能力，是人生路上最
寶貴的資產」。這段師生與山林的邂逅，不僅豐富學校的教學風景，更在每個孩子心中，
留下一份對健康的珍重與對生命的堅韌。
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臺北市政府教育局所屬學校

大安區

國立臺北教大實小 私立新民小學 市立和平高中

市立龍安國小 國立師大附中 
( 國中部 )

私立立人國際 
國民中小學

市立大安國小 市立仁愛國中 私立延平中學

市立幸安國小 市立大安國中 私立金甌女中

市立建安國小 芳和實驗中學 私立復興實驗高中

市立仁愛國小 市立金華國中 市立大安高工

市立金華國小 市立懷生國中 私立東方工商

市立古亭國小 民族實驗國民中學 私立喬治工商

市立銘傳國小 市立龍門國中 私立開平餐飲

市立公館國小 市立和平高中 
( 國中部 ) 國立師大附中

市立新生國小 私立延平中學 
( 國中部 )

私立復興實驗高級 
中學附設小學部

市立和平實小 私立復興實驗高中 
( 國中部 )

 大同區

市立蓬萊國小 市立建成國中 私立靜修女中

市立日新國小 市立忠孝國中 私立稻江高商

市立太平國小 市立民權國中 臺北市立啟聰學校

市立永樂國小 市立蘭州國中 私立靜修高中 
( 國中部 )

市立雙蓮國小 市立重慶國中 市立明倫高中

市立大同國小 市立成淵高中 
( 國中部 ) 市立成淵高中

市立大龍國小 市立延平國小 市立大橋國小

文山區

國立政大實小 市立博嘉實小 私立再興小學

市立景美國小 市立指南實小 國立政大附中 
( 國中部 )

市立武功國小 市立明道國小 市立木柵國中

臺北市政府教育局所屬
學校名單連結

市立興德國小 市立萬芳國小 市立實踐國中

市立溪口國小 市立力行國小 市立北政國中

市立興隆國小 市立萬興國小 市立景美國中

市立志清國小 市立萬福國小 市立興福國中

市立景興國小 市立興華國小 市立景興國中

市立木柵國小 市立辛亥國小 私立靜心中學

市立永建國小 私立靜心小學 市立萬芳高中 
( 國中部 )

市立實踐國小 私立中山小學 私立東山高中 
( 國中部 )

私立再興學校 
( 國中部 ) 私立景文高中 私立滬江高中

私立景文高中 
( 國中部 ) 市立木柵高工 私立大誠高中

國立政大附中 臺北市立文山特殊
教育學校 私立再興中學

市立景美女中 市立萬芳高中 私立東山高中

 
中山區

市立中山國小 市立北安國中 市立大同高中 
( 國中部 )

市立中正國小 市立新興國中 市立大直高中 
( 國中部 )

市立長安國小 市立五常國中 市立中山女中

市立長春國小 市立濱江實中 市立大同高中

市立大直國小 市立永安國小 市立大直高中

市立大佳國小 市立濱江國小 私立大同高中

市立五常國小 市立長安國中 私立稻江護家

市立吉林國小 市立懷生國小

中正區

市立螢橋國小 市立螢橋國中 市立數位實中

市立河堤國小 市立古亭國中 私立新民高中

本專刊之優惠僅限上列臺北市政府教育局所屬學校使用

http://www.ntueees.tp.edu.tw/
http://www.hmps.tp.edu.tw/
http://www.hpsh.tp.edu.tw/
http://www.laes.tp.edu.tw/
https://www.hs.ntnu.edu.tw/
https://www.hs.ntnu.edu.tw/
http://www.ljjhps.tp.edu.tw/
http://www.ljjhps.tp.edu.tw/
http://www.taes.tp.edu.tw/
http://www.jajh.tp.edu.tw/
http://www.yphs.tp.edu.tw/
http://www.haps.tp.edu.tw/
http://www.tajh.tp.edu.tw/
http://www.cogsh.tp.edu.tw/
http://www.jnps.tp.edu.tw/
https://www.fhehs.tp.edu.tw/
http://www.fhjh.tp.edu.tw/
http://www.japs.tp.edu.tw/
http://www.chwjh.tp.edu.tw/
http://www.taivs.tp.edu.tw/
http://www.cups.tp.edu.tw/
http://www.hsjh.tp.edu.tw/
http://www.tfvs.tp.edu.tw/
http://www.gtes.tp.edu.tw/
http://www.mtjh.tp.edu.tw/
http://www.gvs.tp.edu.tw/
http://www.mhps.tp.edu.tw/
http://www.lmjh.tp.edu.tw/
http://www.kpvs.tp.edu.tw/
http://www.gges.tp.edu.tw/
http://www.hpsh.tp.edu.tw/
http://www.hpsh.tp.edu.tw/
http://www.hs.ntnu.edu.tw/
http://www.snes.tp.edu.tw/
http://www.yphs.tp.edu.tw/
http://www.yphs.tp.edu.tw/
http://www.fhjh.tp.edu.tw/
http://www.fhjh.tp.edu.tw/
http://www.hpees.tp.edu.tw/
https://www.fhjh.tp.edu.tw/honor/secondary
https://www.fhjh.tp.edu.tw/honor/secondary
http://www.plps.tp.edu.tw/
http://www.jcjh.tp.edu.tw/
http://www.bish.tp.edu.tw/
http://www.zhps.tp.edu.tw/
http://www.chjh.tp.edu.tw/
http://www.tkcvs.tp.edu.tw/
http://www.tpes.tp.edu.tw/
http://www.mqjh.tp.edu.tw/
http://www.tmd.tp.edu.tw/
http://www.ylps.tp.edu.tw/
http://www.lcjh.tp.edu.tw/
http://www.bish.tp.edu.tw/
http://www.bish.tp.edu.tw/
https://www.sles.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.cchs.tp.edu.tw/
http://www.mlsh.tp.edu.tw/
https://web.ttps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.cyhs.tp.edu.tw/
http://www.cyhs.tp.edu.tw/
http://www.cyhs.tp.edu.tw/
http://www.dlps.tp.edu.tw/
http://www.ypps.tp.edu.tw/
http://www.tjps.tp.edu.tw/
http://www.es.nccu.edu.tw/
http://www.bjps.tp.edu.tw/
http://www.thsh.tp.edu.tw/
http://www.cmes.tp.edu.tw/
http://www.cnps.tp.edu.tw/
https://www.ahs.nccu.edu.tw/home
https://www.ahs.nccu.edu.tw/home
http://www.wkps.tp.edu.tw/
http://www.mdps.tp.edu.tw/
http://www.mcjhs.tp.edu.tw/
http://www.hdps.tp.edu.tw/
http://www.wfes.tp.edu.tw/
https://ww1.sjjh.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.skps.tp.edu.tw/
http://www.lsps.tp.edu.tw/
http://www.pcjh.tp.edu.tw/
http://www.hlps.tp.edu.tw/
http://www.wxes.tp.edu.tw/
http://www.cmjh.tp.edu.tw/
http://www.jcps.tp.edu.tw/
http://www.wfps.tp.edu.tw/
http://www.hfjh.tp.edu.tw/
http://www.chps.tp.edu.tw/
http://www.hhps.tp.edu.tw/
http://www.chhs.tp.edu.tw/
http://www.mjes.tp.edu.tw/
https://www.saes.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.chjhs.tp.edu.tw/
http://www.yjps.tp.edu.tw/
http://www.chjhs.tp.edu.tw/
http://www.wfsh.tp.edu.tw/
http://www.wfsh.tp.edu.tw/
http://www.zjps.tp.edu.tw/
http://www.mjcskg.tp.edu.tw/
http://www.tshs.tp.edu.tw/
http://www.tshs.tp.edu.tw/
http://www.thsh.tp.edu.tw/
http://www.thsh.tp.edu.tw/
http://www.jwsh.tp.edu.tw/
http://www.hchs.tp.edu.tw/
http://www.jwsh.tp.edu.tw/
http://www.jwsh.tp.edu.tw/
http://www.mcvs.tp.edu.tw/
http://www.tcsh.tp.edu.tw/
http://www.ahs.nccu.edu.tw/
http://www.wsses.tp.edu.tw/
http://www.wsses.tp.edu.tw/
http://www.thsh.tp.edu.tw/
http://www.cmgsh.tp.edu.tw/
http://www.wfsh.tp.edu.tw/
http://www.tshs.tp.edu.tw/
http://www.csps.tp.edu.tw/
http://www.pajh.tp.edu.tw/
http://www.ttsh.tp.edu.tw/
http://www.ttsh.tp.edu.tw/
http://www.jjes.tp.edu.tw/
http://www.hhjh.tp.edu.tw/
http://www.dcsh.tp.edu.tw/
http://www.dcsh.tp.edu.tw/
http://www.caps.tp.edu.tw/
http://www.wcjhs.tp.edu.tw/
https://www.csghs.tp.edu.tw/
http://www.ccps.tp.edu.tw/
http://www.bjjh.tp.edu.tw/
http://www.ttsh.tp.edu.tw/
http://www.tzes.tp.edu.tw/
http://www.yaes.tp.edu.tw/
http://www.dcsh.tp.edu.tw/
http://www.djes.tp.edu.tw/
http://www.bjes.tp.edu.tw/
http://www.tsh.ttu.edu.tw/
http://www.wcps.tp.edu.tw/
http://www.cajh.tp.edu.tw/
http://www.tcnvs.tp.edu.tw/
http://www.clps.tp.edu.tw/
http://www.wses.tp.edu.tw/
http://www.yces.tp.edu.tw/
http://www.ycjh.tp.edu.tw/
https://tschool.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.htps.tp.edu.tw/
http://www.ktjh.tp.edu.tw/
https://xmhs.tp.edu.tw/nss/p/index
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臺北市政府教育局所屬
學校名單連結

市立忠義國小 市立南門國中 私立開南商工

市立國語實小 市立弘道國中 臺北市立大學

市立南門國小 市立中正國中 市立大學附小

市立東門國小 市立建國中學 市立成功中學

市立忠孝國小 市立北一女中

士林區

市立士林國小 市立文昌國小 私立泰北高中

市立士東國小 市立芝山國小 私立衛理女中

市立福林國小 市立蘭雅國小 私立華興中學

市立陽明山國小 市立三玉國小 市立士林高商

市立社子國小 市立士林國中 私立華岡藝校

市立雨聲國小 市立蘭雅國中 臺北市立臺北 
特殊教育學校

市立富安國小 市立至善國中 臺北市立啟明學校

市立劍潭國小 市立格致國中 市立百齡高中

市立溪山實小 市立福安國中 市立陽明高中

市立平等國小 市立天母國中 私立華興中學 
( 國中部 )

市立百齡國小 私立華興小學 私立衛理女中 
( 國中部 )

市立雙溪國小 市立陽明高中 
( 國中部 )

市立百齡高中 
( 國中部 )

市立葫蘆國小 市立天母國小 市立雨農國小

北投區

市立北投國小 市立桃源國小 市立新民國中

市立逸仙國小 市立文林國小 市立明德國中

市立石牌國小 市立義方國小 市立桃源國中

市立關渡國小 市立立農國小 市立石牌國中

市立湖田實小 市立明德國小 市立關渡國中

市立清江國小 市立文化國小 私立薇閣高中 
( 國中部 )

市立泉源實小 私立薇閣小學 私立奎山實中 
( 國中部 )

市立大屯國小 私立奎山實中附小 市立復興高中

市立湖山國小 市立北投國中 市立中正高中

私立薇閣高中 私立幼華高中 私立惇敘工商

私立奎山實中

內湖區

國立台灣戲曲學院
( 國小部 ) 市立麗山國小 市立西湖實中

市立內湖國小 市立新湖國小 市立東湖國中

市立碧湖國小 市立文湖國小 市立明湖國中

市立潭美國小 市立大湖國小 市立內湖高中

市立東湖國小 市立南湖國小 市立麗山高中

市立西湖國小 市立麗湖國小 私立文德女中

市立康寧國小 國立台灣戲曲學院
( 國中部 )

私立達人高中私立
達人高中

市立明湖國小 市立內湖國中 市立內湖高工

市立麗山國中 市立三民國中 市立南湖高中

松山區

市立松山國小 市立介壽國中 市立西松高中 
( 國中部 )

市立西松國小 市立民生國中 市立中崙高中 
( 國中部 )

市立敦化國小 市立中山國中 市立西松高中

市立民生國小 市立敦化國中 市立中崙高中

市立民權國小 市立三民國小 市立健康國小

市立民族國小 私立育達高中

臺北市政府教育局所屬學校

本專刊之優惠僅限上列臺北市政府教育局所屬學校使用

http://www.cips.tp.edu.tw/
http://www.nmjh.tp.edu.tw/
http://www.knvs.tp.edu.tw/
http://www.meps.tp.edu.tw/
http://www.htjh.tp.edu.tw/
http://www.utaipei.edu.tw/
https://w3.nmes.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.ccjhs.tp.edu.tw/
http://www.esut.tp.edu.tw/
http://www.tmps.tp.edu.tw/
http://www.ck.tp.edu.tw/
http://www.cksh.tp.edu.tw/
http://www.ches.tp.edu.tw/
http://www.fg.tp.edu.tw/
http://www.slps.tp.edu.tw/
http://www.wces.tp.edu.tw/
http://www.tpsh.tp.edu.tw/
http://www.stes.tp.edu.tw/
http://www.zsps.tp.edu.tw/
http://www.wlgsh.tp.edu.tw/
http://www.flps.tp.edu.tw/
http://www.lyps.tp.edu.tw/
http://www.hhhs.tp.edu.tw/
http://www.ymps.tp.edu.tw/
http://www.syups.tp.edu.tw/
http://www.slhs.tp.edu.tw/
http://www.stps.tp.edu.tw/
http://www.sljh.tp.edu.tw/
http://www.hka.edu.tw/
http://www.yses.tp.edu.tw/
http://www.lyjh.tp.edu.tw/
http://www.tpmr.tp.edu.tw/
http://www.tpmr.tp.edu.tw/
http://www.fuanps.tp.edu.tw/
http://www.jsjh.tp.edu.tw/
https://www.tmsb.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.jtes.tp.edu.tw/
http://www.gjjh.tp.edu.tw/
http://www.blsh.tp.edu.tw/
http://www.hops.tp.edu.tw/
http://www.fajh.tp.edu.tw/
http://www.ymsh.tp.edu.tw/
http://www.pdps.tp.edu.tw/
http://www.tmjh.tp.edu.tw/
http://www.hhhs.tp.edu.tw/
http://www.hhhs.tp.edu.tw/
http://www.bles.tp.edu.tw/
http://www.hhhs.tp.edu.tw/
http://www.wlgsh.tp.edu.tw/
http://www.wlgsh.tp.edu.tw/
http://www.sses.tp.edu.tw/
http://www.ymsh.tp.edu.tw/
http://www.ymsh.tp.edu.tw/
http://www.blsh.tp.edu.tw/
http://www.blsh.tp.edu.tw/
http://www.hrps.tp.edu.tw/
http://www.tmups.tp.edu.tw/
http://www.ynes.tp.edu.tw/
http://www.ptes.tp.edu.tw/
http://www.tyues.tp.edu.tw/
http://www.hmjh.tp.edu.tw/
http://www.ysps.tp.edu.tw/
http://www.wles.tp.edu.tw/
http://www.mdjh.tp.edu.tw/
https://web.spps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.yfes.tp.edu.tw/
http://www.tyjh.tp.edu.tw/
http://www.kdps.tp.edu.tw/
http://www.lnes.tp.edu.tw/
http://www.spjh.tp.edu.tw/
http://www.htes.tp.edu.tw/
http://www.mdes.tp.edu.tw/
http://www.ktjhs.tp.edu.tw/
http://www.cjps.tp.edu.tw/
http://www.whps.tp.edu.tw/
http://www.wghs.tp.edu.tw/
http://www.wghs.tp.edu.tw/
http://www.cyps.tp.edu.tw/
http://www.wgps.tp.edu.tw/
https://aleague.org/KueiShan
https://aleague.org/KueiShan
http://www.dtps.tp.edu.tw/
https://kshs.tp.edu.tw/g1-5
http://www.fhsh.tp.edu.tw/
http://www.hses.tp.edu.tw/
http://www.ptjh.tp.edu.tw/
http://www.ccsh.tp.edu.tw/
http://www.wghs.tp.edu.tw/
https://rpage1.yh.tp.edu.tw/app/home.php
http://www.thvs.tp.edu.tw/
https://kshs.tp.edu.tw/
http://www.tcpa.edu.tw/
http://www.tcpa.edu.tw/
https://w3.lnps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.hhjhs.tp.edu.tw/
http://www.nhes.tp.edu.tw/
http://www.shes.tp.edu.tw/
http://www.dhjh.tp.edu.tw/
http://www.bhps.tp.edu.tw/
http://www.whups.tp.edu.tw/
http://www.mhjh.tp.edu.tw/
http://www.tmes.tp.edu.tw/
http://www.dhps.tp.edu.tw/
http://www.nhsh.tp.edu.tw/
http://www.dfps.tp.edu.tw/
http://www.nhps.tp.edu.tw/
http://www.lssh.tp.edu.tw/
http://www.hhups.tp.edu.tw/
http://www.lhes.tp.edu.tw/
http://www.sfgsh.tp.edu.tw/
http://www.klps.tp.edu.tw/
http://www.tcpa.edu.tw/
http://www.tcpa.edu.tw/
https://www1.trgsh.tp.edu.tw/
http://www.sfh.tp.edu.tw/
http://www.sfh.tp.edu.tw/
http://www.mhups.tp.edu.tw/
http://www.nhjh.tp.edu.tw/
http://www.nihs.tp.edu.tw/
http://www.lsjhs.tp.edu.tw/
http://www.smjh.tp.edu.tw/
http://www.nhush.tp.edu.tw/
http://www.ssps.tp.edu.tw/
http://www.csjh.tp.edu.tw/
http://www.hssh.tp.edu.tw/
http://www.hssh.tp.edu.tw/
http://www.sups.tp.edu.tw/
http://www.msjh.tp.edu.tw/
http://www.zlsh.tp.edu.tw/
http://www.zlsh.tp.edu.tw/
http://www.thps.tp.edu.tw/
http://www.csjhs.tp.edu.tw/
http://www.hssh.tp.edu.tw/
http://www.msps.tp.edu.tw/
http://www.thjh.tp.edu.tw/
http://www.zlsh.tp.edu.tw/
http://www.mqes.tp.edu.tw/
https://web.smps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.jkes.tp.edu.tw/
https://www.mces.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.yudah.tp.edu.tw/
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南港區

市立南港國小 市立東新國小 市立南港高中 
( 國中部 )

市立舊莊國小 市立修德國小 市立南港高中

市立玉成國小 市立誠正國中 市立育成高中

市立成德國小 市立成德國中 市立南港高工

市立胡適國小

信義區

市立興雅國小 市立福德國小 市立松山高中

市立雙永國小 市立博愛國小 市立永春高中

市立光復國小 市立興雅國中 私立協和祐德中學

市立三興國小 市立永吉國中 市立松山家商

市立信義國小 市立瑠公國中 市立松山工農

市立吳興國小 市立信義國中

 

萬華區

市立新和國小 市立華江國小 市立萬華國中

市立雙園國小 市立西門國小 市立雙園國中

市立東園國小 市立老松國小 市立龍山國中

市立大理國小 市立龍山國小 市立大理高中 
( 國中部 )

市立西園國小 市立福星國小 市立華江高中

市立萬大國小 私立光仁小學 市立大理高中

市立幼兒園
臺北市立南港 
幼兒園

臺北市立中正 
幼兒園

臺北市立士林 
幼兒園

臺北市立北投 
幼兒園

臺北市立文山 
幼兒園

臺北市立大同 
幼兒園

臺北市立信義 
幼兒園

臺北市立松山 
幼兒園

臺北市立育航 
幼兒園

臺北市立中山 
幼兒園

臺北市立大安 
幼兒園

臺北市立南海實驗
幼兒園

臺北市立萬華 
幼兒園

臺北市立內湖 
幼兒園

臺北市政府教育局所屬
學校名單連結

臺北市政府教育局所屬學校

本專刊之優惠僅限上列臺北市政府教育局所屬學校使用

https://w3.nkps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.thes.tp.edu.tw/
http://www.nksh.tp.edu.tw/
http://www.nksh.tp.edu.tw/
http://www.zzes.tp.edu.tw/
http://www.sdps.tp.edu.tw/
http://www.nksh.tp.edu.tw/
http://www.yhes.tp.edu.tw/
http://www.ccjh.tp.edu.tw/
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/
http://www.ctps.tp.edu.tw/
http://www.cdjh.tp.edu.tw/
http://www.nkhs.tp.edu.tw/
http://www.hsps.tp.edu.tw/
http://www.hyps.tp.edu.tw/
http://www.fdps.tp.edu.tw/
http://www.sssh.tp.edu.tw/
https://www.yyes.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.baps.tp.edu.tw/
http://www.ycsh.tp.edu.tw/
http://www.kfps.tp.edu.tw/
http://www.syajh.tp.edu.tw/
http://www.hhvs.tp.edu.tw/
http://www.shps.tp.edu.tw/
http://www.yjjh.tp.edu.tw/
http://www.ssvs.tp.edu.tw/
http://www.syes.tp.edu.tw/
http://www.lkjh.tp.edu.tw/
http://www.saihs.edu.tw/
http://www.wsps.tp.edu.tw/
http://www.syijh.tp.edu.tw/
http://www.soes.tp.edu.tw/
http://www.hces.tp.edu.tw/
http://www.whjhs.tp.edu.tw/
http://www.syps.tp.edu.tw/
http://www.hmes.tp.edu.tw/
http://www.syjhs.tp.edu.tw/
http://www.tyes.tp.edu.tw/
https://web.tlsps.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.lsjh.tp.edu.tw/
http://www.tlps.tp.edu.tw/
http://www.lses.tp.edu.tw/
https://newweb.tlsh.tp.edu.tw/nss/p/index
https://newweb.tlsh.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.hups.tp.edu.tw/
http://www.fhps.tp.edu.tw/
http://www.hcsh.tp.edu.tw/
http://www.wtps.tp.edu.tw/
http://www.kjes.tp.edu.tw/
https://newweb.tlsh.tp.edu.tw/nss/p/index
http://www.ngdn.tp.edu.tw/
http://www.ngdn.tp.edu.tw/
http://www.zzdn.tp.edu.tw/
http://www.zzdn.tp.edu.tw/
http://www.sldn.tp.edu.tw/
http://www.sldn.tp.edu.tw/
http://www.btdn.tp.edu.tw/
http://www.btdn.tp.edu.tw/
http://www.wsdn.tp.edu.tw/
http://www.wsdn.tp.edu.tw/
http://www.dtdn.tp.edu.tw/
http://www.dtdn.tp.edu.tw/
http://www.xydn.tp.edu.tw/
http://www.xydn.tp.edu.tw/
http://www.ssdn.tp.edu.tw/
http://www.ssdn.tp.edu.tw/
http://www.yhkg.tp.edu.tw/
http://www.yhkg.tp.edu.tw/
http://www.zsdn.tp.edu.tw/
http://www.zsdn.tp.edu.tw/
http://www.dadn.tp.edu.tw/
http://www.dadn.tp.edu.tw/
http://www.nhkg.tp.edu.tw/
http://www.nhkg.tp.edu.tw/
http://www.whdn.tp.edu.tw/
http://www.whdn.tp.edu.tw/
http://www.nhdn.tp.edu.tw/
http://www.nhdn.tp.edu.tw/
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臺北市政府教育局 115年敬師系列活動一覽表

序號 活動名稱 活動時間 活動地點 承辦人連絡電話

1 臺北市杏壇芬芳表揚典禮 115/9/6
臺北市立大安高級工業職業學校 
臺北市大安區龍圖里復興南路

二段 52號

教師研習中心 
研究組王郁雯 
02-28616942

#233

2 教師盃歌唱大賽 115/9/12 星聚點旗艦館總統廳 
臺北市延平北路二段 83號

技職教育科劉純英  
02-27208889

#6435

3 臺北市 115年度服務屆滿 40年
資深優良教師聯誼餐會

115/9/18
彭園婚宴會館 

臺北市信義區富台里忠孝東路

五段 297號 5樓、6樓

人事室桂碩亨  
02-27208889

#6405 

4 特殊優良教師頒獎典禮 115/9/19
臺北市立大安高級工業職業學校 
臺北市大安區龍圖里復興南路

二段 52號

技職教育科劉純英  
02-27208889

#6435

5 特殊優良教師晚宴 115/9/21
三井日本料理 _敦化料理美術館 
臺北市松山區敦化南路一段

108號 B1

技職教育科劉純英  
02-27208889

#6435

6 115年退休校長聯誼餐會 115/9/23 大直典華 6樓花田盛事廳 
臺北市中山區成功里植福路 8號

國小教育科詹韻蓉 
02-27208889

#6380

7 親子天下邀請特優師短講 115/9/23
臺北文創大樓 

臺北市信義區新仁里菸廠路

88號 6樓

技職教育科劉純英  
02-27208889

#6435



主辦單位

協辦單位

美術設計

臺北市政府教育局

台北市教師會、臺北市立大安高級工業職業學校

Sixth Floor Studio_Rooney
廣告


