
2026

一球一花開
園 藝 與 健 康 嘉 年 華
Horticulture & Health Carnival —

10.03
SAT.

09：00-16：00

國 立 中 興 大 學 作物科學大樓 D199 國際會議廳
及園藝療育園區

01 園 藝 療 育 實 證 研 究 分 享 會
Horticultural Therapy Research Forum

9：30-16：00 作物科學大樓 D199 國際會議廳

02 園 藝 療 育 市 集
Horticultural Therapy Market

9：00-16：00 國立中興大學 園藝療育園區

校門口
Main extrence

作物科學大樓 園藝療育園區
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主辦單位：國立中興大學萌芽型USR-水尾社區園藝輔療共學計畫、國立中興大學園藝學系

指導單位：教育部、中興大學USR辦公室、國立中興大學農業暨自然資源學院

協辦單位：台灣景觀環境學會（社團法人）、社團法人臺灣環境綠化協會

活 動 地 圖
市 集 攤 商 報 名

即日起至09.27
名額有限，額滿為止

實證分享 跨域交流 趨勢展望

專家講座 手作體驗 植物展售

分享會、市集活動

報名

即日起至09.27
名額有限，額滿為止



2 0 2 6  一球一花開｜園藝與健康嘉年華

分享會議程與市集流程
Forum Program & Market Schedule

01 園 藝 療 育 實 證 研 究 分 享 會
Horticultural Therapy Research Forum

02 園 藝 療 育 市 集
Horticultural Therapy Market

09：30 - 10：00    簽到

10：00 - 10：10    開幕、貴賓致詞

10：10 - 10：20    頒獎及授證

10：20 - 10：30    開場引言 吳振發教授

                   以實證為基礎的園藝療育

上午場

10：30 - 11：00    從園藝療育空間設計

                   以帕金森氏症患者為例

                   劉子瑤 講師

11：00 - 12：00    高中生壓力園藝療育、

                   從綠色療癒力談園藝

                   與健康及座談時間
                          

午餐時間12：00 - 13：00

下午場

13：00 - 14：00    從園藝活動到園藝療育

                   ：療育介入的設計、評

                   估與實證方法、肌少症

                   園藝療育及座談時間

                   中興大學園藝學系 凃宏明 教授

徐園善 講師

14：20 - 14：50    伸展園藝療育

                   周佳妮、楊朔鑌 講師

14：50 - 15：20    園藝療育於精神專科

                   醫院之實務應用與成效

                         草屯療養院職能治療科 

                         蔡佳瑜主任

休息時間14：00 - 14：20

綜合討論15：20 - 15：50

結語、賦歸15：50 - 16：00

主辦單位：國立中興大學萌芽型USR-水尾社區園藝輔療共學計畫、國立中興大學園藝學系

指導單位：教育部、中興大學USR辦公室、國立中興大學農業暨自然資源學院

協辦單位：台灣景觀環境學會（社團法人）、社團法人臺灣環境綠化協會

分享會、市集活動

報名

即日起至09.27

名額有限，額滿為止

市 集 攤 商 報 名

即日起至09.27

名額有限，額滿為止

午餐時間12：00 - 13：00

上午場

09：00 - 09：30    報到

09：30 - 10：00    藍莓繁殖概論

10：00 - 10：40    藍莓扦插體驗

11：00 - 11：30    藍莓栽培管理

13：00 - 13：30    臺灣四季球根花卉

                   居家養護 - 春夏篇

下午場

（書籍-球根花卉超好種 作者、各級單位綠化教室講師、春天球根第四代經營者)

下午場講師：謝依庭 講師

14：50 - 15：20    臺灣四季球根花卉

                   居家養護 - 秋冬篇

收場時間16：20 -

上午場講師：國立中興大學 園藝學系
陳錦木副教授、高雋喆講師

13：30 - 14：30    園藝芳療按摩體驗

                   ＋球根繁殖操作

15：20 - 16：20    園藝芳療按摩體驗

                   ＋球根繁殖操作

綠色療癒力學院 沈瑞琳 院長

黃駿捷 講師



