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高三生涯輔導活動
 大學學系探索量表施測與解測(115/9/11)

 九大職能星＋青年生涯領航計畫(115/12/18)

 大學校系介紹講座(116/2-3月)

 大學校系選填志願說明會(116/2月)-預約繁星及個申諮詢

 申請入學第二階段-審查資料製作說明會(116/3月)

 申請入學第二階段-面試技巧說明會(116/3月)

 申請入學第二階段-校內模擬面試(116/4月)

 分科測驗志願選填諮詢(116/7)
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家長如何幫助孩子面對大考
 讓孩子知道需要幫忙時，

你能提供何種協助。

 減少用嘮叨、說教的方式

表達關心，改以陪伴的方

式讓孩子感受您的關心。

 生命是場築夢馬拉松，不

是奪獎百米競速。

 忍住不說「應該」、

不提「建議」。

 讓孩子正確放鬆，如：

聆聽音樂、眼睛熱敷、

換個地方讀書。

 不要太低估自己及孩

子的承受能力。

資料截至：羅丰苓（2022）大考倒數》孩子要讀的東西其實很不美味，甚至有點反胃；教育博士：考試已經夠
煩了，大考前孩子最不需要的就是「建議」。（https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/25904）

https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/25904
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