
臺北市政府社會局 

「關懷家庭照顧者推廣活動」宣傳文案 
項次 宣導媒體 宣導內容 

1 
跑馬燈 

30字 
10/22照顧療癒劇場！實境戲劇×短講，詳見臺北市社會局官網 

2 
跑馬燈 

60字 

照顧家人的你，也值得被好好照顧！10/22《從我到我們》療癒劇場，以

實境戲劇×短講陪你看見照顧者心聲，詳情請見社會局官網 

3 
戶外電子看板 

60字 

10/22《從我到我們》療癒劇場登場！實境戲劇×TED 短講，帶你看見育

兒、長照與照顧者心聲，詳情請見臺北市社會局官網 

4 
戶外電子看板 

90字 

照顧別人，也別忘了照顧自己！10/22《從我到我們》療癒劇場，以實境

戲劇×TED 短講，看見育兒、長照與高負荷照顧的真實日常，在故事中找

到共鳴與支持。西門紅樓二樓劇場，詳情請見官網 

5 廣播口播文字 

把溫柔留給家人時，讓臺北陪你留一杯回甘。臺北市政府社會局「關懷

家庭照顧者推廣活動」10月22日於西門紅樓登場，以實境戲劇結合分享

短講，免費報名，邀請家庭照顧者與市民朋友，為自己找到喘息與理

解。詳情請上臺北市政府社會局官網查詢。 



6 
網路文宣參考

文字 

【宣傳活動主題】把溫柔留給家人時，讓臺北陪你留一杯回甘。 

【宣傳活動內文】 

照顧家人的你，也值得被好好照顧됡됢됣됤 

10/22《從「我」到「我們」：給照顧者的療癒劇場，用「實境戲劇 × 

TED-style 短講」，帶你走進育兒、長照與高負荷照顧的真實日常，在故

事與分享中找到共鳴，也看見更多支持自己的可能。 

듐듑듒듓듔듕듖듛듗듘듙듚 10/22（四）14:00－16:00 

딋딍딌 西門紅樓二樓劇場 

邀請家庭照顧者、助人工作者及關心照顧議題的你一起來！ 

铡铢铣铤 活動詳情及報名請見官網：www.familycare.tw 

 


